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TYGODNIK PARAFII NA OGRODACH W POZNANIU

Kazdego dnia otoczeni jesteSmy calym
mnostwem gloséw, ktore az prosza, zeby za
nimi pdjs¢. Jak w szumie wspdlczesnego $wiata
rozpoznac ten najwazniejszy. Obraz pasterza
wydaje si¢ dzi$ nieco archaiczny, ale wyczu-
wamy, ze Pan Jezus zaprasza nas w ten sposob
do niezwykle bliskiej relacji. Mamy Go bowiem
rozpoznawac nie po stowach, nie po naukach,
ktére glosit, a po samym brzmieniu glosu.
Chce by¢ z nami tak blisko, zeby$smy mogli
moéwic do siebie po imieniu. Tak naprawde
jedno jest tylko pytanie, ktére daje oparcie
w wierze. I nie jest to pytanie ,,dlaczego’, bo to
mnozy¢ si¢ bedzie w nieskoniczono$¢. Pytanie
»kto mnie wzywa” jest tym, ktore powinni$my
stawiac sobie kazdego dnia. Czy za wlasciwym
glosem podazam? Jak unikna¢ najemnikéw
izlodziei, ktorzy przychodzg tylko zeby ,kras¢,
zabija¢ i niszczy¢”. Jedyna gwarancja stusznie
wybranej drogi jest Jego zycie oddane za nas
i nasza zgoda na taka blisko$¢, ze kazdy inny
glos bedzie wydawat si¢ obcy. Rownoczesnie
musimy sobie uswiadomic, ze kazdy z nas
wobec innych réwniez pelni postuge pasterza.
Bycie $wiadkiem Ewangelii to wskazywanie
innym tej wlasciwej drogi. A nie mozna by¢
pasterzem nie oddajac swojego zycia, tak jak
Pan Jezus swoje oddal za nas. Bo by¢ paste-
rzem to znaczy stuzy¢. Tylko idac za Dobrym
Pasterzem, stuchajac Jego glosu i nasladujac
Jego milos¢ bedziemy nieustannie odzyskiwa¢
zycie i to w calej jego obfitosci.

Panie, daj nam sily aby$my potrafili petni¢
postuge pasterza tam gdzie nas postawiles.
Daj nam laske stuchania Twego gtosu i nagla-
dowania Ciebie w oddawaniu Zycia za powie-
rzonych naszej opiece.

Tim Marshall / stocksnap.io

Ewangelia

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana
Jezus powiedziat:

«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi do owczarni przez
brame, ale wdziera si¢ inng droga, ten jest ztodziejem i rozbajnikiem. Kto jednak
wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera odzwierny, a owce
stuchajg jego gtosu; wota on swoje owce po imieniu i wyprowadza je. A kiedy
wszystkie wyprowadzi, staje na ich czele, owce za$ postepujq za nim, poniewaz
gtos jego znajg. Natomiast za obcym nie p6jda, lecz bedg uciekaé od niego, bo
nie znajg gtosu obcychy. Te przypowie$¢ opowiedziat im Jezus, lecz oni nie
pojeli znaczenia tego, co im mowit. Powtdrnie wiec powiedziat do nich Jezus:
«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ja jestem brama owiec. Wszyscy, ktérzy
przyszli przede Mng, sqg ztodziejami i rozbéjnikami, a nie postuchaty ich owce.
Ja jestem brama. Jezeli ktos wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony — wejdzie
i wyjdzie, i znajdzie pastwisko. Ztodziej przychodzi tylko po to, aby kras¢, zabijaé
i niszczy¢. Ja przyszedtem po to, aby owce miaty zycie, i miaty je w obfito$ci».

J10,1-10
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,2Jczmy sie od Nigj
ewangelicznej prostoty dzieci,

ktére zawierzajg sie matce.”
5.05.1996 r.

Poniedziatek, 4.05.

,Jest we mnie kraina
przezroczysta

w blasku jeziora

Genezaret —

i16dz... i rybacza przystan,
oparta o ciche fale... i tumy,
ttumy serc,

zagarniete przez Jedno Serce
najprostsze,

przez najtagodniejsze.”
Piesn o storcu
niewyczerpanym

Wtorek, 5.05.

~Jak Ojciec Niebieski dla
zbawienia ludzi wybrat Krzyz,
znak hanby i stabosci, tak tez
wybrat waszg chorobg, zeby
ten krzyz, ztozony na wasze
ramiona i wycisniety na
waszym ciele stat si¢ — razem
z Krzyzem Jezusa — narze-
dziem i znakiem zbawienia
dla was samych, niosacych
go z wiarg i chrze$cijanskg
nadziejg, i dla wszystkich
innych ludzi potrzebujacych
zbawienia.”

19.03.1981 .

Sroda, 6.05.

Jak zawsze, to czego Bog
domaga sie od nas,
przynosi nam pozytek.
Doswiadczenie pokazuie,
ze odpoczynek niedzielny
potaczony z modlitwg,
odradza i pokrzepia
ludzkie zycie.”

28.03.1993 r.

Czwartek, 7.05.

,Duch ludzki

zawsze bedzie szukat

dla siebie ostatecznego
rozradowania,

ukojenia i odpoczynku:

to znajduje sie tylko w Bogu.”
13.08.1986 .

Piatek, 8.05.

,Bardzo czesto sprawiedli-
wos¢ bez mitosierdzia jest
niesprawiedliwa.”
27111977 r.

Sobota, 9.05.

,Kosciot jest wspolnotg
wewnetrzna, ktéra ptynie
z wiary, ktdra przenika
cztowieka od wewnatrz

i sprawia, ze cziowiek
przy cztowieku

i wszyscy razem

czujg sie w jednosci.”
10.04.19609r.
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NIE CZYTAS%, €
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Czytania na kazdy dzien
Poniedzialek: Dz 11,1-18;]10,11-18

Wtorek: Dz 11, 19-26;] 10, 22-30
Sroda: 1Kor 15, 1-8a;] 14, 6-14
Czwartek: Dz 13, 13-25;] 13, 16-20
Pigtek: Dz 20, 17-18a. 28-32.36; Rz 8, 31b-39;] 10, 11-16
Sobota: Dz 13, 44-52;] 14,7-14

Pierwsze czytanie (Dz 2, 14a. 36-41)

Bég uczynit Jezusa Mesjaszem

Czytanie z Dziejow Apostolskich

W dniu Piecdziesiatnicy stanal Piotr razem z Jedenastoma
i przemowit donosnym glosem:

«Niech caly dom Izraela wie z niewzruszong pewnoscig,
ze tego Jezusa, ktorego ukrzyzowaliscie, uczynit Bog i Panem,
i Mesjaszem». Gdy to uslyszeli, przejeli si¢ do glebi serca: «Coz
mamy czyni¢, bracia?» — zapytali Piotra i pozostalych apostotow.
«Nawroccie sie — powiedziat do nich Piotr - i niech kazdy z was
przyjmie chrzest w imi¢ Jezusa Chrystusa na odpuszczenie
grzechéw waszych, a otrzymacie w darze Ducha Swigtego.
Bo dla was jest obietnica i dla dzieci waszych, i dla wszystkich,
ktorzy sa daleko, a ktorych Pan, Bog nasz, powola». W wielu
tez innych stowach dawat $wiadectwo i napominat: «Ratujcie
sie sposrod tego przewrotnego pokolenial» Ci wigc, ktorzy
przyjeli jego nauke, zostali ochrzczeni. I przylaczylo si¢ owego
dnia okoto trzech tysiecy dusz.

Psalm responsoryjny (Ps 23 (22), 1b-3a. 3b-4. 5. 6 (R.: por. 1b))
Refren: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.
albo: Alleluja.
Pan jest moim pasterzem, T
niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczaé, *
orzezwia moja dusze.
Refren.
Wiedzie mnie po wadciwych $ciezkach *
przez wzglad na swoja chwale.
Chociazbym przechodzit przez ciemng doline, t
zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mng. *
Kij Twdj i laska pasterska sag moja pociecha.
Refren.
Stét dla mnie zastawiasz *
na oczach mych wrogéw.
Namaszczasz mi gtowe olejkiem, *
kielich moj pelny po brzegi.
Refren.
Dobro¢ i faska p6jda w §lad za mnag *
przez wszystkie dni zycia
i zamieszkam w domu Pana *
po najdtuzsze czasy.
Refren.

Drugie czytanie (1 P 2, 20b-25)

Nawrdciliscie sig do Pasterza dusz waszych

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Piotra Apostola
Najdrozsi:

To si¢ Bogu podoba, jezeli dobrze czynicie, a znosicie cier-
pienia. Do tego bowiem jestescie powolani. Chrystus przeciez
réwniez cierpial za was i zostawil wam wzor, abyscie szli za
Nim Jego $ladami. On grzechu nie popelnil, a w Jego ustach
nie bylo podstepu. On, gdy Mu ztorzeczono, nie zlorzeczyt,
gdy cierpial, nie grozil, ale zdawal si¢ na Tego, ktéry sadzi
sprawiedliwie. On sam w swoim ciele ponidst nasze grzechy

Dokoriczenie na str. 10 »



PRYMASI POLSKI

Prymasi Polski cz. LV /2

Po zakonczeniu wojny Stefan Wyszynski wrécit do Wioclawka,
gdzie zorganizowal Wyzsze Seminarium Duchowne a 19 marca
1945 zostal jego rektorem. Bedac rektorem, profesorem i ojcem
duchownym klerykéw, byl réwniez wikariuszem w parafii
$w. Jana Chrzciciela w Lubrancu i proboszczem parafii $w. Woj-
ciecha Biskupa i Meczennika w Ktobii i parafii Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Zglowigczce, natomiast 15 sierpnia
1945 zostat kanonikiem kapituly katedralnej we Wloclawku.
4 marca 1946 zostal prekonizowny (zatwierdzenie i uroczyste
ogloszenie przez papieza nominacji biskupa) przez papieza
Piusa XII biskupem diecezjalnym diecezji lubelskie;.

Swiecenia biskupie otrzymat 12 maja z rak kard. Augusta
Hlonda, prymasa Polski na Jasnej Gorze. W swoim herbie bisku-
pim umiescit stowa ,,Soli Deo” Samemu Bogu. Uroczysty ingres
odbyt si¢ 26 maja 1946 w Lublinie. W dniach 22-24 maja 1946
po raz pierwszy uczestniczyl w obradach Konferencji Epi-
skopatu Polski. Objat réwniez funkcje Wielkiego Kanclerza
KUL-u, na ktérym w latach 1947-1948 prowadzil wyklady
na Wydziale Prawa i Nauk Ekonomiczno-Spotecznych. Jako
biskup lubelski w 1946 wznowit dzialalno$¢ Instytutu Wyzszej
Kultury Religijnej i zatozyl zwigzek ,,Caritas”

W archiwum prymasowskim w Warszawie znajduje sie
ostatnia wola bedgcego u schylku zycia prymasa Polski Augusta
Hlonda, podyktowana osobistemu sekretarzowi ks. Anto-
niemu Baraniakowi, w ktdrej prosi listem do papieza Piusa XII
o mianowanie swoim nastgpca biskupa lubelskiego Stefana
Wyszynskiego. 12 listopada 1948 papiez Pius XII na konsysto-
rzu (zwolane przez papieza zebranie Kolegium Kardynalow)
w Rzymie mianowal arcybiskupem metropolita gnieznienskim
i warszawskim, a tym samym prymasem Polski, biskupa Stefana
Wyszynskiego. Bulla nominacyjna zostata podpisana przez

papieza 16 listopada. Ingres w Gnieznie odbyl sie 2 lutego 1949.
Warto doda¢, ze w drodze jadacego samochodem prymasa
spotkaty szykany ze strony milicji, ktéra wielokrotnie go zatrzy-
mywala oraz legitymowala i kontrolowala. Ingres natomiast
w Warszawie mial miejsce 6 lutego 1949.

W okolicznosciowej mowie, ktorg wowczas wyglosit powie-
dzial miedzy innymi: ,,0d dzis zaczyna si¢ moja droga przez
Warszawe. Znam jg dobrze, jestem z nig zwigzany tak blisko,
moze najbardziej bylta mi bliska, gdy broczyta krwig w powstaniu,
gdy patrzytem z Izabelina na dymy ofiarnego wielkiego ottarza
catopalenia. Dzisiaj muszg pokocha¢ Warszawg i oddac jej swoje
sity i zycie. O wiele to tatwiej dzis niz kiedykolwiek. Oby Bog-
-Mitos¢ nadat tej pasterskiej mitosci swoje Ojcowskie oblicze”.

29 listopada 1952 radiostacje niemal calego $wiata ogto-
sily wiadomo$¢ o wyniesieniu przez papieza Piusa XII do
godnosci kardynata, prymasa Polski Stefana Wyszynskiego,
a 12 stycznia 1953 na tajnym konsystorzu w Rzymie zostal
nominowany ostatecznie kardynatem oraz cztonkiem kolegium
kardynalskiego.

Bral udziat w czterech konklawe: w 1958, 1963 oraz w sierp-
niu i pazdzierniku 1978. W 1958 oddano na niego kilka glo-
sow, natomiast w 1963 byt jedynym przedstawicielem Europy
Wschodniej.

6 lipca 1949 z inicjatywy prymasa rozpoczely sie syste-
matyczne rozmowy z rzagdem w ramach tak zwanej Komisji
Mieszanej, ktére doprowadzily do zawarcia 14 lutego 1950
porozumienia z wtadzami komunistycznymi. Wyszynski byt
pierwszym w historii Kosciofa katolickiego hierarcha, ktory
zdecydowat si¢ na uklady z panstwem rzadzonym przez komu-
nistow. Na wies¢ o jego podpisaniu papiez Pius XII, prowadzacy
polityke antykomunistyczna, mial zagrozi¢ cofnigciem uznania
Wyszynskiemu.

W zamian za zagwarantowanie nauczania religii w szkofach
i funkcjonowanie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego polski
Kosciot uznat granice Ziem Odzyskanych Polski Ludowe;j.

Opracowat WG
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Podstawowe zasady odzywiania
wy. Swiete] Hildegardy

»Jak si¢ prawidtowo odzywiac¢?” znaczy jednoczesnie: ,, Jak
dobrze zy¢?” oraz: ,\W jaki sposdb moge przejac przypadajaca
na mnie cz¢$¢ odpowiedzialnosci? — korzystajac z praw natury
stworzonych przez Boga”

Zdrowym sposobem odzywiania jeste$Smy w stanie wplyna¢
na nasza kondycje zdrowotng, a tym samym przeja¢ odpowie-
dzialno$¢ za nia, zamiast np. uzaleznia¢ si¢ od szpitali, NFZ
czy licznych lekéw ordynowanych przez lekarzy.

W medycynie Hildegardy jednym z waznych elementéw
jest sposob odzywiania si¢. Podkreslenie zalezno$ci zdrowia

od spozywanych potraw juz w jej czasach nie byto nowoscia.
Hipokrates, ojciec medycyny powiedzial: ,,Czlowiek jest tym
co je. Wszystko co spozywamy wzmacnia lub ostabia nasz
organizm. Ta gloszona od wiekdéw prawda znalazta potwier-
dzenie w wynikach badan naukowych

Wie doskonale o tym wspolczesna medycyna, stad roz-
wineta dziat nauki zwany Nutrigenomika. Zajmuje si¢ ona
badaniem wplywu skltadnikéw Zywnosci na regulacje eks-
presji gendw, ktére moga warunkowaé wystepowanie stanu
zdrowia czy choroby. Celem nutrigenomiki jest opracowanie
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indywidualnej diety zmniejszajacej ryzyko wystapienia cho-
roby i poprawienie stanu zdrowia 0séb i spoteczenstw.

800 lat temu genialna zakonnica w drugiej regule glosita:”
w jedzeniu i piciu nalezy zwraca¢ uwage na subtelno$¢ srod-
kow zywnosci — a wiec na pozyteczne sity, ktorymi dysponuje
natura”

Dlugoletnie badania prowadzone na pieciu kontynentach
potwierdzily ze prawidtowe zywienie i rozsadny styl zycia
w 80% wplywaja na utrzymanie lub odbudowe zdrowia. Nie-
stety wiedza ta nie jest jeszcze dostatecznie wykorzystywana
w praktyce. A przeciez to powinno by¢ celem prawdziwej
reformy zdrowotnej. Na szcze$cie takg ,,reforme” kazdy moze
zrealizowa¢ sam, natychmiast i bez wigkszych nakltadow
finansowych.

Dieta Hildegardy opiera si¢ na podziale artykutéw spo-
zywczych wedtug ich szczegélnych wlasciwosci oddzialywania
na nasz organizm. Zespot tych cech charakterystycznych dla
kazdego produktu nazwata Swieta subtilitet (subtelnos¢). Spo-
$rod wszystkich produktow odzywcezych, ktore cztowiek ma
do dyspozycji, Hildegarda wymienia tylko trzy produkty w stu
procentach wartosciowe. Sg one $rodkami odzywczymi, a row-
nocze$nie leczniczymi, s3 w calosci przyswajalne pod kazda
postacig i przez kazdego cztowieka. Sg to orkisz, kasztany
jadalne i koper wloski. Pozostate s zdrowe w wielu sytuacjach
warunkowo, indywidualnie. Obok tych trzech podstawowych,
oczywiscie Hildegarda poleca w swoim sposobie odzywiania
wiele innych, cho¢ juz nie tak w pelni warto$ciowych.

Ze 7b6z najwazniejszy jest orkisz. Jak pisze Swieta: ,, Orkisz
jest najlepszym zbozem, cieply, ttusty i pozywny. Jest tagodniej-
szy od innych, daje jedzgcemu go dobre cialo i krew, a takze
rados¢ i pogode ducha”.

Orkisz - rodzaj pszenicy — uprawiano juz w starozytnym
Egipcie, Azji i Europie okofo 2500 lat przed Chrystusem. Jest
to zboze, ktore trudniej poddaje sie modyfikacji genetycznej
niz pszenica. Odmian orkiszu na rynku jest wiele, ale tylko
pie¢ ma opisywane przez Hildegarde subtilitet. Jest to zboze
odporne na wplywy czynnikéw zewnetrznych z powodu okry-
wajacej ziarno podwojnej plewki. Po katastrofie w Czernobylu
tylko w niewielkim stopniu uleglo radioaktywnemu skazeniu.
Orkisz zawiera znaczne iloéci nienasyconych kwasow tlusz-
czowych, protein oraz cennych ztozonych weglowodanow.
Dalej witaminy A, E, D, B1 i B2, B6, mineraly takie jak potas,
wapn, magnez oraz pierwiastki sladowe: cynk, miedz. Zawiera
tez zelazo i w wysokiej iloéci, niespotykany w innych produk-
tach Thiocyanat (rodanid) — wazny element wzmacniajacy
system immunologiczny. Dzigki rodanidowi orkisz zapobiega
powstawaniu w organizmie komérek nowotworowych, dziata
przeciwalergicznie, przeciwzapalnie, wzmacnia system ner-
wowy, obniza poziom cholesterolu we krwi.

Szczegolnie cenne jest spozywanie dania z cieplego orki-
szu - jako pierwszego positku w ciggu dnia — w formie tzw.
habermusu. S3 to famane ziarna orkiszu gotowane z miodem,
jabtkami, rodzynkami, posypane migdatami i ewentualnie
nasionami babki plesznik. Mozna doprawi¢ cynamonem.
Podczas trawienia orkisz w przewodzie pokarmowym tworzy
lekko kwasne $rodowisko sprzyjajac namnazaniu bakterii
probiotycznych, a zapobiegajac rozwojowi drozdzakéow.

Zamiast kawy kofeinowej Hildegarda proponuje kawe
z orkiszu. Jest to idealny napdj na caly dzien. Odpowiednio
przyrzadzona jest czarna i aromatyczna, dziata lekko pobu-
dzajaco, a nie ma negatywnych dzialan kofeiny.

Maka orkiszowa doskonale nadaje si¢ do wszelkich wypie-
kéw. Wypieki z niej maja lekko orzechowy posmak.

Hildegarda proponowata réwniez wino orkiszowe.

Kasztany jadalne rosng w krajach §rédziemnomorskich.
W diecie Hildegardy wykorzystywane sa owoce tego kaszta-
nowca. Do czasu baroku w jadlospisie Europejczykéw zajmo-
waly bardzo wazne miejsce. Dopiero w XVII wieku zostaly
wyparte przez ziemniaki. Do dzi$ s3 popularne we Francji
i Wloszech, gdzie spozywa si¢ je zwlaszcza podczas picia wina,
z uwagi na wlasciwosci ostaniajace watrobe przed negatywnym
wplywem alkoholu.

Hildegarda pisze: ,, Kasztany jadalne sq bardzo ciepte i dzigki
temu majq duzq sile Zycia, przez co symbolizujg umiar”. W owo-
cach kasztandw znajduja si¢ garbniki (tanina) i bioflawonoidy;,
wysokowartosciowe weglowodany oraz GABA ( kwas gamma-
-aminomastowy) - niezwykle wazny dla komérek nerwowych
i przewodzenia w ukladzie nerwowym. W diecie Hildegardy
kasztany zapewniajg harmonijne i pelne odzywienie, a przez
to odbudowuja sily i odporno$¢. Sg balsamem dla watroby.
Spozywane mogga by¢ surowe, gotowane i pieczone, w formie
maczki.

Przepis Hildegardy: Gdy boli wgtroba, wez mgke kasztanowg
lub rozdus kasztany ugotowane i zmieszaj z wczesniej rozgrza-
nym miodem (5 tyzek miodu i 3 tyzki mgki kasztanowej). Jedz
czesto, a poprawi stan twojej wgtroby.

Kasztany sa polecane w diecie chorych na biataczke
oraz przy chorobie Alzheimera. Dzialajg profilaktycznie
i wzmacniaja.

Koper wloski - fenkut jest trzecim ze stuprocentowo
zdrowych warzyw. Moze by¢ spozywany réwniez w stanie suro-
wym. Jest uniwersalnym $rodkiem wspomagajacym trawienie,
usuwa nieprzyjemny zapach ciala, zapach z ust, zapobiega
wzdeciom, zgadze, nadkwasocie, przynosi ulge w przypadku
bledow dietetycznych, utatwia trawienie thustych pokarmoéw,
poprawia nastrgj.

W medycynie Hildegardy wykorzystuje si¢, obok calej
roéliny, tabletki z kopru, réwniez jego nasiona. Pomagaja
w bélach zotadkowo - jelitowych, niezytach i owrzodzeniach
zoladka. Zawarte w koprze olejki eteryczne dzialajg prze-
ciwskurczowo, majg wlasciwosci antyseptyczne, zapobiegaja
wzrostowi bakterii chorobotwérczych, wzmacniajg system
immunologiczny w walce z nimi. Bioflawonoidy i naturalne
fitoestrogeny reguluja gospodarke hormonalng. Wykorzy-
stywany jest jako warzywo ale tez jako przyprawa. Twarde
nasiona mozna zuc.

Hildegarda: Jesli czesto spozywa sig koper wloski, czyni on
cztowieka radosnym, nadaje twarzy tadny kolor i przyjemny
zapach ciatu.

Wszystko co odkryta Hildegarda potwierdza wspoélczesna
medycyna. Fascynuje mnie od lat jaki genialny umyst miata
skromna mniszka zyjaca przeciez w XII wieku.

W diecie Swietej niezwykte znaczenie maja szeroko stoso-
wane przyprawy, ale to juz temat kolejnego artykutu.

Ewa Wika w stuzbie Maryi
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@\ TRZECIA PIELGRZYMKA
¢l PAPIEZA JANA PAWLA Il DO POLSKI
W DOKUMENTACH ZASOBU IPN
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W dniach 8-14 czerwca 1987r. Jan Pawel II odbyl trzecia piel-
grzymke do Polski, jak si¢ miato okaza¢, ostatnig do Polski
Ludowe;j. Oficjalnym powodem przyjazdu Papieza byl udziat
w II Kongresie Eucharystycznym w Warszawie (w 50. rocznice
Kongresu Eucharystycznego w Poznaniu) oraz beatyfikacja
Karoliny K6zkéwny i biskupa Michala Kozala. Nalezy jednak
podkresli¢, ze Ojciec Swiety przede wszystkim bardzo chciat
zapoczatkowad tradycje regularnego pielgrzymowania do
Ojczyzny co cztery lata. Pielgrzymka przebiegala pod hastem:
»Do konca ich umilowal”. Papiez odwiedzil wowczas War-
szawe, Lublin, Tarnéw, Krakéw, Szczecin, Gdynie, Gdansk,
Czgstochowe i £L6dz. Wladze komunistyczne nie chcialy, aby
na trasie pielgrzymki znalazl si¢ Gdansk, spotkanie z Walesa
oraz odwiedziny grobu ks. Popietuszki na warszawskim Zoli-
borzu, ale Jan Pawel II byl nieprzejednany.

Dwie poprzednie wizyty w naszym kraju Gtowy Kosciola
katolickiego w 1979 i 1983r. pokazaly, ze papieskie pielgrzymki
wykraczajg poza wymiar czysto religijny i moga mie¢ powazne
skutki polityczne i spofeczne. Tym razem pielgrzymka Ojca
Swietego do Polski nie budzita we wtadzach komunistycz-
nych tak wielkiego oporu jak poprzednie. Spodziewano sig,
ze obecnos¢ Jana Pawla IT moze zatagodzi¢ napiecia miedzy
wladzg a spoleczenstwem oraz poprawi¢ obraz rzagdu PRL
w oczach $wiata. Jednoczesnie jednak, niebezpodstawnie
obawiano si¢ demonstracji antyrzagdowych i wystapien s$ro-
dowisk opozycyjnych. Papiez mial po raz pierwszy odwiedzi¢
Tréjmiasto — kolebke ,,Solidarnosci”, pomodli¢ sie w Warszawie
przy grobie, zamordowanego w 1984r., ks. Jerzego Popietuszki,
a takze poprowadzi¢ uroczystoéci kanonizacyjne Karoliny Koz-
kéwny - zamordowanej w 1914 r. przez rosyjskiego zolnierza.

Jan Pawel II, przybywajac do Polski w 1987 roku, zastat
ja apatyczng i uspiona, juz bez wigznidw politycznych, ale
i bez nadziei. W tamtym czasie ludzi bezkarnie wyrzucano
z pracy, a w wielkich zaktadach pracy spokojnie przyjmowano
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nowe podwyzki cen i informacje o represjach, ktére dotykaty
protestujacych. Bolesne doswiadczenia stanu wojennego i lat
nastepnych sprawily, Ze moralne postawy, zakorzenione na naj-
lepszych ludzkich cechach, ktore zrodzity ,,Solidarnos¢”, stably.

Podziemna ,,Solidarno$¢” doceniala wage tej pielgrzymki.
Oczekiwano, ze dzieki niej ideaty, ktére stan wojenny zniszczyt
lub sttumit w ludziach, z powrotem ozyja.

Tymczasowa Komisja Koordynacyjna, 23 maja w okolicz-
nosciowej odezwie, wezwala do zamanifestowania ,,dazen
narodowych i spolecznych’, udekorowania doméw, ulic flagami
i emblematami narodowymi oraz zwigzkowymi, a przede
wszystkim do udzialu w spotkaniach z Papiezem. Z kolei -
we wspolnym z Tymczasowa Radg NSZZ ,,Solidarno$¢” oraz
przewodniczacym NSZZ ,,Solidarno$¢” Lechem Walesa -
o$wiadczeniu deklarowala: ,Cala ,,Solidarno$¢”powita Cig
godnie na ulicach polskich miast, bedzie z powaga wstuchiwa¢
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sie w Twoje stowa [...] Bedzie to wielkie $wigto dla nas wszyst-
kich, pokrzepienie dla krzywdzonych i ponizonych, dla zyja-
cych w niedostatku. Polska potrzebuje dzi$ chleba i wolnosci,
a nade wszystko potrzebuje nadziei. Jestesmy przekonani, ze
spotkanie z Tobg i Twoim stowem polska nadzieje¢ odrodzi”

Hasto: ,DO KONCA ICH UMILOWAL”

Czas trwania pielgrzymki: 8-14 czerwca 1987 r.

Cel: udzial w II Krajowym Kongresie Eucharystycznym;
beatyfikacja Karoliny Kozkéwny i bpa Michala Kozala

* W czasie trzeciej pielgrzymki do Ojczyzny Ojciec Swiety
odwiedzil 9 miast.

* Papiez przebywal w Polsce 7 dni.

* Jan Pawel II wyglosil 35 homilii i przemowien.

* We wszystkich spotkaniach z Ojcem Swietym wzielo
udzial 5 milionéw Polakow.

* Najwiecej wiernych uczestniczylo we Mszy Sw. odpra-
wionej przez Ojca Swietego na krakowskich Blo-
niach - 1,5 miliona.

* Na trasach przejazdu Papieza witalo - wedlug szacun-
kéw - 1,5 miliona oséb.

Na trasie pielgrzymki znalazly si¢ miasta:
Warszawa (8 VI)
Lublin (9 VI)
Tarndw (9, 10 VI)
Krakow (10, 11 VI)
Szczecin (11 VI)
Gdynia (11 VI)
Gdansk (11, 12 VI)
Czestochowa (12 VI)
Lodz (13 VI)
Warszawa (13 VI)

W przeméwieniu powitalnym Jan Pawel II méwil: ,,Na tej
polskiej ziemi (...) Zyje nardd, ktéry jest moim narodem.
Zyja ludzie, ktérzy wyrastaja z tego samego dziejowego pnia,
z ktérego i mnie dane bylo wyrosna¢. W tym momencie pra-
gne rozszerzy¢ moje serce tak, jak tylko mnie stac, azeby tych
wszystkich ludzi Zyjacych na mojej ojczystej ziemi ogarnac
nowym zrywem jednoczacej miltosci. (...) Na szlaku mojej
pielgrzymki bede sie staral stuzy¢ mojemu narodowi - stu-
zy¢ ludziom, moim rodakom, braciom i siostrom. Prosze
wszystkich o przyjecie mojej pasterskiej postugi”

Poszczegdlne etapy pielgrzymki stanowily dla Jana Pawta IT
stacje II Krajowego Kongresu Eucharystycznego. Wiodacym
tematem papieskich przemowien byta Eucharystia. W zwigzku
z jej tajemnica pozostawaly sakramenty udzielane w czasie tej
pielgrzymki: Sakrament Kaptanstwa w Lublinie, Sakrament
Malzenstwa w Szczecinie, Sakrament Chorych w Gdansku
i Pierwsza Komunia $w. dzieci w Lodzi.

Z okazji wizyty Papieza w Polsce skomponowana zostata
specjalnie piesn ,,Panie, dobry jak chleb”

Warszawa 8 czerwca 1987
* Lotnisko Okecie. Powitalne przemoéwienie Jana
Pawla II: Zapraszam Was do wspélnoty, ktorg przez
pokolenia ksztattuje Chrystus. O ziemio polska! Ziemio

5 ' ,.'-; S

Jan Pawl Il w Polsce w 198. (zdjecie archwalne)
trudna i doswiadczona! Ziemio pigkna! Ziemio moja! Bgdz
pozdrowiona.

* Katedra $w. Jana. Spotkanie z siostrami klauzurowymi.
Rozmowa z Matkg Teresg z Kalkuty. Przemoéwienie Papieza
do zakonnic: Znajdujecie si¢ w samym centrum polskiej rze-
czywistosci. Modlitwa przy sarkofagu Prymasa Tysigclecia.

* Siedziba arcybiskupéw warszawskich. Spotkanie z przed-
stawicielami Ko$cioléw chrzescijanskich. Przeméwienie
Papieza: Tylko Kosciét eucharystycznie pojednany bedzie
wiarygodnym znakiem jednosci i pokoju.

* Zamek Kroélewski. Spotkanie z przedstawicielami
wladz PRL. Przemoéwienie Przewodniczacego Rady
Panstwa PRL gen. Wojciecha Jaruzelskiego. Prze-
mowienie Jana Pawla II: Motywy Zycia i nadziei.
Jesli cheecie zachowad pokéj, pamigtajcie o czlowieku. Pamig-
tajcie o jego prawach, ktore sq niezbywalne, bo wynikajg
z samego czlowieczeristwa kazdej ludzkiej osoby (...). Pamig-
tajcie o jego godnosci, w ktorej muszg sig spotykac poczynania
wszystkich spoleczeristw i spotecznosci. (...) Wszelkie naru-
szenie i nieposzanowanie praw cztowieka stanowi zagrozenie
dla pokoju.

* Koéciét Wszystkich Swietych. Msza i homilia papieska na
rozpoczecie IT Krajowego Kongresu Eucharystycznego: Pol-
ska droga do Eucharystii prowadzi przez Maryje.
Szczegolne wrazenie wywarla homilia papieska, odwotu-

jaca sie wprost do jednego z kazan ks. Jerzego Popietuszki,

wzywajacego do polaczenia ofiar — osobistych, rodzinnych,
narodowych - z zyciem po$wieconym Chrystusowi. >
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Warszawa 8 VI 1987r.; Kolumna z Papiezem Janem Pawtem Il na tle Zamku Krdlewskiego w Warszawie,fot. S. Sktadanowski

Lublin 9 czerwca 1987

* Majdanek. Odwiedziny bylego obozu koncentracyjnego.
Przemoéwienie Papieza: Niech to bedzie memento dla wszyst-
kich pokolen, ze czlowiek nie moze stac si¢ dla cztowieka
katem, ze musi pozosta¢ dla cztowieka bratem.

* Katedra. Modlitwa przed Naj$w. Sakramentem i obrazem
Matki Boskiej Placzacej.

* Aula Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Przemdéwienie
Papieza: Jakie sq perspektywy tego pokolenia?. Poswigcenie
kamienia wegielnego pod budowe kolegium uniwersytec-
kiego im. Jana Pawta II. Spotkanie w pokojach rektorskich
z przyjaciotmi z czasu pracy na uniwersytecie.

* Dziedziniec uniwersytecki. Spotkanie ze studentami i pro-
fesorami KUL. Liturgia Stowa. Homilia: Jezeli stuzysz Praw-
dzie, stuzysz wolnosci, wyzwalaniu cztowieka i Narodu.

* Uniwersytet Lubelski powstat i istnieje pod hastem Deo
et Patriae. Stowa te mowiq o stuzbie. O stuzbie Bogu
i Kosciotowi oraz Narodowi i Ojczyznie.

* Dzielnica Czuby - dzielnica Lublina. Msza kongresowa
polaczona ze $wigceniami kaptanskimi 46 diakonow. Homi-
lia papieska: Stuzy¢ Bogu - stuzy¢ ludziom.

* Czyz nie sq ,Swiatlem i solg ziemi” ci wierzqgcy, ktorzy
we wszystkich dziedzinach Zycia, zwlaszcza w Srodowisku
pracy starajg si¢ wprowadzaé w czyn zasady Ewangelii,
sprawiedliwosci, solidarnosci? Waszym zadaniem, drodzy
neoprezbiterzy, bedzie wspotpraca ze swieckimi w poczuciu
odpowiedzialnosci za Koscidl, za chrzescijariski ksztalt
polskiego zycia. Trzeba $wieckich darzy¢ zaufaniem. Maja

4 h oni, jak uczy Sobor Watykariski 11, swoje miejsce i zadanie
Mieszkaricy Warszawy witaja Papie2a,197r., fot. Stanistaw Skladanowski w wykonywaniu potrojnej misji Chrystusa w Kosciele.
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Jan Pawet Il na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, 9 VI 1987 r. (autor: nieznany, IPN)

Jest w nich wielki potencjat dobrej woli, kompetencji
i gotowosci stuzenia.

W dniu 9 VI 1987r. Jan Pawel II odwiedzil Lublin. Miasto
dla Niego wyjatkowe. Wlasnie tutaj, Karol Wojtyla, w latach
1954-1978, byt pracownikiem naukowym miejscowego Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Te sentymentalna wi¢z pod-
kreslaly spotkania ze spotecznoscia akademicka KUL podczas
dwoch poprzednich pielgrzymek do Kraju: w Czgstochowie
w 1979r. i w Warszawie w 1983r. Papiez, w czasie spotkania
w Palacu Prymasowskim w 1983 roku, otrzymal doktorat
honoris causa wszystkich wydzialéw KUL, na pamiatke zastug
dla uczelni.

Podczas opuszczania budynku KUL Ojciec Sw. zatrzy-
mywal si¢ i blogostawil dzieci, znajdujace si¢ na uczelni. Jed-
nym z dzieci, przy ktérym sie zatrzymal, okazala si¢ wnuczka
funkcjonariuszki SB, wykonujacej na terenie gmachu zlecone
zadania. Nie informujac przetozonych, udala si¢ do domu
i przyprowadzila na teren uczelni kilkuletnig wnuczke. Dziala-
nie takie spotkalo si¢ pozniej z koniecznoscig przeprowadzenia
postepowania wyjasniajacego.

Po zakonczeniu wizyty na KUL Jan Pawel II udat sie do
lubelskiej dzielnicy Czuby, gdzie odbyla si¢ uroczysta Msza
Swieta. Oltarz usytuowano na terenie budujacego sie kosciota
pod wezwaniem Sw. Rodziny. W trakcie mszy zostaly udzielone
$wiecenia kaptanskie piecdziesigciu diakonom z calego kraju.
Podczas homilii Ojciec Swiety méwil o réznych aspektach roli
kaptana. Omawiajac je, siggal do przyktadow ksiezy meczen-
nikow z okresu IT wojny $wiatowej — $w. Maksymiliana Marii
Kolbe, biskupa Mariana Kozala oraz wspdlczesnego meczennika
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Jan Pawet Il w Lublinie, 1987r.

ks. Jerzego Popietuszki. Bardzo wymowne okazalo si¢ rowniez
przywolanie fragmentu ,,Zapiskow wieziennych” ks. kardynata
Stefana Wyszyniskiego. We Mszy Swietej, wedlug znacznie
zanizonych szacunkow SB, wziglo udzial 650 tys. wiernych,
wsrdd ktorych czesto wida¢ bylo transparenty ,,Solidarnosci”

Ludzie zostali daleko odsunigci od oftarza. Wokoto catego
osiedla zgromadzono ogromne sily milicji, ktére od rana
demonstracyjne, w ogromnych kolumnach samochodéw prze-
jezdzaly przez miasto. W momencie przyjazdu Papieza bylo
stycha¢ okrzyki ,,Solidarno$¢”. Juz z oltarza Ojciec Swiety
pozdrowit ,,pandéw z transparentem”. Chyba najwigksze poru-
szenie sprawil ogromny transparent napisany w jezyku czeskim.

Po zakonczeniu Eucharystii Jan Pawel II przeszedt do zakry-
stii, a nastepnie udal sie na posilek. Potem, wsrdd wiwatujacego
ttumu, wsiadt do oczekujacego samochodu i pojechal nalado-
wisko na Majdanku, skad odleciat do Tarnowa. m
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IV NIEDZIELA WIELKANOCNA - 3.05.2020 .
ODPUST KU CZCI CHRYSTUSA DOBREGO PASTERZA

Dzisiaj w IV Niedziele Wielkanocng przypada
w naszej parafii ODPUST ku czci Chrystusa Dobre-
go Pasterza. Msza $w. o godz. 12.30 w intencji Pa-
rafian. Po Mszy $sw. wystawienie NajsSwietszego Sa-
kramentu, Litania do Chrystusa Dobrego Pasterza
i blogostawienstwo Parafii na cztery strony Swiata w bramie
kosciofa.

Nabozenstwa majowe od poniedziatku do piatku w tacz-
nosci z wieczorng Mszg $w., natomiast w sobote i niedziele
0 godz. 17.30.

Przypominamy, ze zgodnie z zarzadzeniem wtadz panstwowych
i koscielnych w naszym kosciele moze przebywaé jednorazowo
do 60 os6b.

Spowiedz $w. codziennie rano od godz. 7.00 do 8.00 i popotudniu
od 17.00 do 18.00. Spowiadamy za zapleczu ko$ciota od strony
biura parafialnego.

Biuro parafialne w tym tygodniu czynne codziennie wedtug
ustalonych godzin. W godzinach otwarcia biura zaczynamy
przyjmowanie intencji mszalnych na drugie pétrocze. Mozna
to uczyni¢ osobicie z zachowaniem zarzadzonych Srodkow
ostrozno$ci i telefonicznie w godzinach otwarcia biura.

W najblizszy piatek 8 maja z racji uroczysto$ci $w. Stanistawa
Biskupa patrona Polski i naszej Archidiecezji nie obowigzuje
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych.

Dokoriczenie ze str. 2 »

na drzewo, aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechow, a zyli
dla sprawiedliwo$ci — krwig Jego ran zostaliscie uzdrowieni.

Bladziliscie bowiem jak owce, ale teraz nawrdcilidcie si¢ do
Pasterza i Stréza dusz waszych.

Spiew przed ewangelig (J 10, 14)
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Ja jestem dobrym pasterzem

i znam owce moje, a moje Mnie znaja.

SED,

Obraz Jasnogorski

Nawiedzenie
obrazu Matki Boze)
Czestochowskiej

W wyniku ogloszonego stanu zagrozenia epidemicznego
w naszej Ojczyznie, Nawiedzenie Matki Bozej Czestochowskiej
w Cudownej Kopii Obrazu Jasnogérskiego zostalo ZAWIE-
SZONE do odwoflania.

Panie Jezu, Zbawicielu Swiata,
Nadziejo, ktdra nigdy nas nie zawodzi,
zmituj sie nad nami
i wybaw nas od wszelkiego zta!

Prosimy Cie, aby$ zdusit plage choroby,
ktora sie rozprzestrzenia,
przywrécit zdrowie chorym,
zachowat zdrowych,
wspierat pracujgcych dla zdrowia wszystkich.
Okaz nam Twoje mitosierne Oblicze
i wybaw nas w swojej wielkiej mitosci.
Prosimy Cie o to przez wstawiennictwo Maryi,
Matki Twojej i naszej,
ktéra wiernie trwa przy nas,

a takze przez wstawiennictwo $w. Jozefa,
Twojego przybranego Ojca, a haszego Opiekuna.
Ty, ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.
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