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TYGODNIK PARAFII NA OGRODACH W POZNANIU
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Dobrej
Nowiny

Co6z musiato dzia¢ si¢ w sercach Piotra i Jana
przemierzajacych droge do pustego grobu Pana
Jezusa. Jan biegl szybciej, pewnie jako mlodszy
mial wiecej sily, a moze to doswiadczenie
niczym niezmaconej miloéci pchato Go do
przodu... Piotr zapewne dzwigal wyrzut ostat-
nich wydarzen. Bo to On zdradzit Mito$¢, to
On, ktory dawat tyle obietnic, bal sie przyzna¢
do Pana Jezusa przed paroma stugami. Co dzieje
sie dzisiaj w naszych sercach, kiedy patrzymy
w pusty grob. Nie pozwolmy, zeby rado$¢ tego
wydarzenia zmacity nam wewnetrzne oskar-
zenia, grzech, mala wiara i wszelkie wyrzuty,
ktore pojawily sie podczas przezywania Wiel-
kiego Pigtku. Historia Piotra, Jana i wielu
innych pokazuje, ze zmartwychwstanie jest
zrodtem catkowitej i niezaplanowanej prze-
miany. Przemiany, ktéra rozpoczyna si¢ nie
w wielkiej sile owych ludzi, ale w ich wielkiej
stabosci, w grzechu zdrady, zwatpienia i utraty
nadziei. Pozwdlmy, zeby ta przemiana mogta
dokonac¢ sie i w nas. Rado$¢ Wielkiej Niedzieli
moze odkry¢ tylko ten, kto doswiadczyl bolu
Wielkiego Piatku i rzeczywistego zagrozenia
wynikajacego z grzechu. Bieg Piotra i Jana do
pustego grobu to bieg po nadziej¢, po praw-
dziwa rados¢, po zycie. Pro$my dzi$ Piotra,
zeby uczyl nas szczerze i gorzko zaplaka¢
z powodu naszych stabosci, ale i tym zalem
przygotowac serca na rado$¢ Zmartwychwsta-
nia. Pro§my Jana o taka czysto$¢ i intuicje serca,
dzieki ktorej bedziemy w stanie odkry¢ obec-
no$¢ Jezusa Zmartwychwstatego w naszych
codziennych do$wiadczeniach. Biegnijmy dzis
do pustego grobu, bo On tam na nas czeka
i pozwolmy przemienic sie¢ z tchorzliwego Pio-
tra w odwaznego apostota. m
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Eugéne Burnand, Piotr i Jan biegnacy do grobu

angelia

Apostoiowie
przy grobie
Imartwychwstatego

Stowa Ewangelii wedtug swietego Jana.
Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno,
Maria Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamier odsuniety od grobu.
Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktérego Jezus
mitowat, i rzekta do nich: ,Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono”.
Wyszedt wiec Piotr i dw drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem,
lecz 6w drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu. A kiedy sie
nachylit, zobaczyt lezace ptotna, jednakze nie wszedt do Srodka.
Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedt on do wnetrza grobu
i ujrzat lezace ptétna oraz chuste, ktéra byta na Jego gtowie, lezacq nie razem
z ptétnami, ale oddzielnie zwinietg na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza
takZe i 6w drugi uczen, ktéry przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad
bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, ktore mowi, ze On ma powsta¢ z martwych.
(J 20,1-9)
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Niedziela, 12.04.

,Mito$¢ jest w tobie.
To Bozy dar.”

29.05.2004 r.

Poniedziatek,13.04.

»oprawg kluczowa jest,
aby kazdy cztowiek sie
modlit (...), aby nie oddalat
sie od modlitwy, aby nie
pozwolit nigdy zwycigzy¢
sie przez pokusg niemo-
dlenia sie, przez lenistwo
duchowe (...), aby powracit
do modlitwy, takze za cene
najwiekszych wysitkow.”
10.02.1985 .

Wtorek, 14.04.

,Calg egzystencje chrzesci-
janska nalezy widzie¢ w per-
spektywie przygotowania do
przysztego zycia wiecznego

1.11.1984 r.

Sroda, 15.04.

,Mitos¢ dla nas,
sprawiedliwos¢ dla Syna,

M ’I- S l I I II

ktdry stat sie grzechem
zanas.

20.09.1970 r.

Czwartek, 16.04.
,Grzech stanowi integralng

cze$¢ prawdy o osobie ludzkiej.

Uznanie, ze jesteSmy grzesz-
nikami, to pierwszy i niezbedny
krok pozwalajacy wrdci¢ do
uzdrawiajacej mitosci Boga.”
14.05.2004 r.

Piatek, 17.04.

,To ma do siebie wltasnie
mitoS¢ matzenska, ze nie
zatrzymuije sie na samych
matzonkach, na mezu i zonie,
ale przechodzi na dzieci.”

18.12.1975r.

Sobota, 18.04.
Oto6z, zapewniam Was, ze

na ziemi zmartwychwstatych.” jezeli to ktokolwiek z nas

czyni, stara sie uczestni-
czyc¢, to Msza $w. stopniowo
wypetnia czlowieka po brzegi.
Po brzegi — modlitwa,”

13.04.1962 .

B, T

NIE CZYTAS%, €

Czytania na kazdy dzier

Poniedzialek: Dz 2, 14.22b-32; Mt 28, 8-15
Wtorek: Dz 2, 36-41;] 20, 11-18

Sroda: Dz 3, 1-10; £k 24, 13-35

Czwartek: Dz 3, 11-26; Lk 24, 35-48
Pigtek: Dz 4,1-12;] 21, 1-14

Sobota: Dz 4, 13-21; Mk 16, 9-15

Pierwsze czytanie (Dz 10,34a.37-43)
Czytanie z Dziejow Apostolskich.

Gdy Piotr przybyl do domu centuriona w Cezarei, przemowit:
~Wiecie, co sie dzialo w calej Judei, poczawszy od Galilei, po
chrzcie, ktory glosil Jan. Znacie sprawe Jezusa z Nazaretu,

ktérego Bog namascit Duchem Swietym i moca. Dlatego ze
Bog byl z Nim, przeszedt On dobrze czynigc i uzdrawiajac
wszystkich, ktorzy byli pod wiadza diabta.

A my jestesmy $wiadkami wszystkiego, co zdzialal w ziemi
zydowskiej i w Jerozolimie. Jego to zabili, zawiesiwszy na drzewie.
Bog wskrzesil Go trzeciego dnia i pozwolit Mu ukaza¢ sie nie
calemu ludowi, ale nam, wybranym uprzednio przez Boga na
swiadkow, ktérzy$my z Nim jedli i pili po Jego zmartwychwstaniu.

On nam rozkazat ogtosi¢ ludowi i da¢ swiadectwo, ze Bog
ustanowil Go sedzig zywych i umarlych. Wszyscy prorocy
$wiadcza o tym, ze kazdy, kto w Niego wierzy, w Jego imie
otrzymuje odpuszczenie grzechow”.

Psalm responsoryjny (Ps 118,1-2.16-17.22-23)
Refren: W tym dniu wspanialym wszyscy sie weselmy.
Dziekujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego taska trwa na wieki.
Niech dom Izraela glosi: *
»Jego taska na wieki”.
Prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Paniska moc okazala.
Nie umre, ale zyt bede *
i glosil dziefa Pana.
Kamien odrzucony przez budujacych *
stal sie kamieniem wegielnym.
Stalo si¢ to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Drugie czytanie (Kol 3, 1-4)
Czytanie z Listu swigtego Pawta Apostota do Kolosan.
Bracia:

Jesliscie razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie
tego, co w gorze, gdzie przebywa Chrystus zasiadajac po prawicy
Boga. Dazcie do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi.
Umarli$cie bowiem i wasze zycie ukryte jest z Chrystusem
w Bogu. Gdy sie ukaze Chrystus, nasze zycie, wtedy i wy razem
z Nim ukazecie si¢ w chwale.

Sekwencja
Niech w $wieto radosne Paschalnej Ofiary
Skiadaja jej wierni uwielbien swych dary.
Odkupil swe owce Baranek bez skazy,
Pojednal nas z Ojcem i zmy!t grzechéw zmazy.
Smier¢ zwarla sie z zyciem i w boju, o dziwy,
Cho¢ polegt Wodz zycia, kroluje dzis zywy.
Maryjo, ty powiedz, co$ w drodze widziala?
Jam Zmartwychwstatego blask chwaly ujrzata.
Zywego juz Pana widzialam, gréb pusty,
I $wiadkow anielskich, i odziez, i chusty.
Zmartwychwstal juz Chrystus, Pan mdj i nadzieja,
A miejscem spotkania bedzie Galileja.
Wiemy, ze§ zmartwychwstal, ze ten cud prawdziwy,
O Krélu Zwyciezco, badz nam milosciwy.

Spiew przed ewangelig (1 Kor 5,7b-8a)
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Chrystus zostal ofiarowany jako nasza Pascha.
Odprawiajmy nasze $wieto w Panu.
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#zostanwdomu, jak trudno to brzmi
w kontekscie zblizajgcych sig

swigt Wielkiej Nocy.

Jest to jednak okazja,

by zamiast migdzyludzkich kontaktow
przezyc bardziej osobiste spotkanie

ze swoim Zbawicielem

rozwazajgc tajemnice Odkupienia.

Niech zatem wielkanocny poranek
rozblysnie swiattem
Zmartwychwstatego Chrystusa

i pozwala cieszyc sig

Jego obecnoscig posrod nas.

Zyczymy Wam

Drodzy Parafianie i czytelnicy
naszego Tygodnika Dobra Nowina,
blogostawionych Swigt
Zmartwychwstania Patiskiego.
Niech ,, Zwycigzca $mierci,

piekta i szatana”

obdarza sitg, dobrym zdrowiem

i wszelkim blogostawieristwem.
Alleluja! Jezus zyje!

Redakcja
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Radosne Hosanna z palmami
w rekach w tym roku nabrato
szczegbélnego wydzwigku. Wielu
z nas — jak nie wszyscy — groma-
dzilo si¢ w swoich domach, przed
odbiornikami telewizyjnymi, moni-
torami komputeréw i radioodbior-
nikami. Niby tak samo, ale inaczej
wybrzmiewal okrzyk radosdci na
cze$¢ wjezdzajacego do Jerozolimy
Mesjasza — Syna Bozego.

Przed nami Triduum Paschalne,
ktére przyjdzie nam przezywac
w takim samym rodzinnym klima-
cie. To sposobno$¢ do swiadectwa
wiary tam, gdzie najtrudniej - wérod
swoich. Sam Pan Jezus méwil, ze
»2aden prorok nie jest mile widziany
w swojej ojczyznie”. Postarajmy sie
zachowa¢ godng postawe podczas
Liturgii przezywanej w domu, a gtod
Eucharystii niech nam pomoze
wyznaé: Wierze, ze Ty tam jestes,
cho¢ nie wiem jak tam sie miescisz,
ale wierze Panie! m
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Symholika
pokarmow

Swiecenie pokarméw w wielkanocnym koszyczku to zwy-
czaj siegajacy VIII wieku, cho¢ w Polsce pojawit sie dopiero
w XIV stuleciu. Tradycyjnie koszyk wykonany jest z wikliny,
stomy lub tubow sosnowych, wyscielany bialg serwetka
i przyozdabiany galazka bukszpanu, ktérej zielen symbolizuje
nadziej¢e Zmartwychwstania. Znajdujace si¢ w nim pokarmy
nie sg przypadkowe, od wiekéw
kazdy dar Bozy ma swoje sym-
boliczne znaczenie. Przez lata
ilos¢ pokarméw w koszyczku
zmieniala si¢, aby w okresie
romantyzmu siegna¢ siedmiu,
co obowiazuje do dzi$. Oczy-
wiscie, potraw w koszyczku
moze by¢ wigcej, ale chleb,
jajko, sol, wedlina, ser, chrzan
i ciasto stanowig kwintesencje
chrzescijanistwa.

c :
hleb @*

Chleb byl najwazniejszym =5 e,
skladnikiem zydowskiej Paschy, ot Kobo/Wikmedia
a przeciez Swieta Wielkiej Nocy wywodzg sie z tradycji pas-
chalnej. Wktadamy go do koszyczka na pamiatke rozmnozenia
chleba na pustyni przez Pana Jezusa. Jest to pokarm zaréwno
dla duszy - jako Cialo Chrystusa, ktéry powiedzial ,,Ja jestem
chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknal..” -
jaki dla ciata, niezbedny dla zycia, powszedni - ,,Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj”. Symbolizuje dostatek, pomysl-
nos¢, obfitos¢ i sytos¢, wyraza pragnienie przyjecia Komunii
Swietej - ustanowionej w Wielki Czwartek w Wieczerniku.

Commons

Jajko

Jajko jest symbolem nowego zycia, triumfu zycia nad $miercia.
Zwyczaj spozywania jajek w Niedziele Wielkanocng rozpo-
wszechnili w Polsce niemieccy zakonnicy. Kiedy$ bowiem
w okresie Wielkiego Postu nie wolno bylo spozywac jaj, powra-
caly one na stoty dopiero na Wielkanoc. Starozytna symbolika
jajka odnosi sie do mitologicznych zywiotéw: skorupka oznacza
ziemie, blona — powietrze, z6ttko - ogien, a biatko - wode.
Obecnie jajko uchodzi za metafore zycia ukrytego i sily ist-
nienia. A skad wzial si¢ zwyczaj malowania jajek? Ta tradycja
wywodzi si¢ z poganskiego $wieta Jare obchodzonego u progu
wiosny. Malowane na jajkach wzory oraz uzyte do nich kolory
réwniez mialy swoja symbolike. Dawniej poswigconym jajkiem
dotykano zwierzat domowych, aby zachowa¢ je od chordéb,
a skorupki rozsypywano badz zakopywano wokdt domu, aby
zapewni¢ urodzaj.

Sol
Sol to zyciodajny mineral, ktéry nadaje potrawom smak
i chroni je przed zepsuciem. Chrystus mowil, ze mamy by¢

»sola ziemi”. Solg, czyli prawda, oczyszczeniem, sednem ist-
nienia, sifa moralna i duchows. S6l miala takze odstrasza¢ zte
duchy i chroni¢ przed chorobami.

Wedlina symbolizuje baranka, ktérego Izraelici zabijali i spo-
zywali w $wigto Paschy. Dawniej, gdy migso bylo drogie i spo-
zywano je rzadko, oznaczalo dostatek. Dlatego tez wierzono,
ze zapewni dobrobyt, zdrowie i ptodnos¢.

Ser

Ser oznacza przyjazn i harmonig cztowieka z sitami przyrody.
Jako produkt odzwierzecy stanowi gwarancje rozwoju zwierzat
domowych.

Chrzan

Chrzan dzigki swemu ostremu
smakowi stal si¢ symbolem
goryczy Meki Panskiej zwien-
czonej stodycza Zmartwych-
wstania. Oznaczal tezyzne
fizyczna, sity i zywotno$é¢ czlo-
wieka. Ponadto mial chroni¢
przed nieszcze$ciami i ztymi
mocami.

Ciasto

Ciasto dodano do wielkanoc-
nego koszyka najpdzniej, jako
symbol doskonatosci i umiejet-
nosci oraz nieuksztaltowanej materii przemienionej w forme
doskonaly. Stodki smak wypieku wynagradza wytrwanie
w umartwieniach podczas Wielkiego Postu.

W wielkanocnym koszyczku moga znalez¢ sie takze inne
pokarmy, jak chociazby symbolizujacy Zmartwychwstatego
Chrystusa baranek - z masla, ciasta lub cukru. Do baranka
dolaczona jest choragiewka z krzyzem i napisem ,,Alleluja
oznaczajacym rado$¢ z pokonania grzechu i zwycigstwa zycia
nad $miercia. Izraelici znaczyli odrzwia swoich doméw krwia
baranka, ktérego spozywali z calg rodzing, a wiele lat poz-
niej Chrystus zostaje nazwany Barankiem Bozym i doko-
nuje ofiary z siebie dla odkupienia ludzi. Baranek jest wiec
symbolem ofiary, niewinnosci i fagodnosci. Miat zapewnic¢
przychylno$¢ natury i chroni¢ przed klgskami. Czesto obok
solniczki stawiamy w koszyczku pieprz, symbolizujacy gorzkie
ziota. Mozna postawi¢ rdwniez naczynie z wodg — symbolem
Ducha Swietego.

A gdy wszystkie poswigcone pokarmy stang juz na wielka-
nocnym stole, zanim zasigdziemy do $niadania, warto odméwic
krotka modlitwe. Dawniej matka zapalata $wiece ze stowami
»Swiatlo Chrystusa’, na co ojciec odpowiadat ,,Chrystus zmar-
twychwstal, alleluja’, a pozostali domownicy dodawali ,,Praw-
dziwie zmartwychwstal, alleluja”. Nastepnie odczytywano
fragment Ewangelii wg $w. Lukasza o uczniach idacych do
Emaus (Lk 24, 13-35) lub o ukazaniu sie Jezusa Apostotom
(Lk 24, 36-42) albo Ewangelii wg $w. Mateusza o pustym grobie
(Mt 28, 1-10). Ojciec rodziny swigcil stét wielkanocny woda
$wiecong, dzielono si¢ jajkiem i skfadano sobie zyczenia.

Martyna Rajch
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PIELGRZYMKI SW. JANA PAWELA II

Jan Pawet Il w Polsce, 1983 rok (zdjecie archlwalne

e

Il Pielgrzymka Jana Pawia Il do Ojczyzny

Druga pielgrzymka Jana Pawla II do Polski byta dla komuni-
stycznych wladz duzym problemem, z ktérym jednak musiaty
si¢ zmierzy¢. Nie mozna bylo Papieza tak po prostu nie wpusci¢
do kraju. Juz przy okazji jego poprzedniej wizyty Edward Gierek
przytomnie zauwazyt na spotkaniu z sowieckimi kolegami, ze
»papiez jest Polakiem, wiec ma prawo przyjazdu, a odmoéwienie
mu tego mogloby zrodzi¢ wielkie napiecie spofeczne”. 1z pewno-
$cia mial racje, jednak napiecie spoleczne wywoltywaly rowniez
niedomowienia przyjazdu. Po pierwszej pielgrzymce w 1979 r.
nastal przeciez okres tzw. karnawatu ,,Solidarnosci’, czego z kolei
efektem bylo wprowadzenie stanu wojennego. Sytuacja byta wiec
dla wladz patowa. I tak Zle, i tak niedobrze. Sam fakt zasiadania
Polaka na tronie papieskim burzyt komunistyczne status quo, co
dopiero dyskusja o odwiedzeniu przez niego ojczyzny. Komu-
nistyczne wladze byly bezradne i nikt nie wyrazit tego lepiej niz
Czeslaw Kiszczak, ktéry powiedzial wowczas, ze Karol Wojtyta
jest najwybitniejszym z ludzi i ,,na nieszczescie jest tez Polakien”

Komuniéci wiedzieli, ze wizyty Ojca Swietego nie da sie
unikng¢, poczatkowo starano sie wiec ja przynajmniej opoz-
ni¢. Pierwotnie data drugiej pielgrzymki byta ustalona na sier-
pient 1982 r., na jubileusz 600-lecia obecno$ci Cudownego Obrazu
Matki Bozej na Jasnej Gorze, rozpoczynajacej sie od przybycia do
Czestochowy paulinéw i oddania im - przez ksiecia Wiadystawa
Opolczyka - pod opieke tegoz Obrazu.

Byly to jednak uzgodnienia poczynione jeszcze przed wpro-
wadzeniem stanu wojennego, ktory naturalnie sprawil, Ze staly sie
nieaktualne. Wizyte wiec przelozono, ale nie odwolano jej — Waty-
kan nie ustegpowal. Podczas specjalnego posiedzenia KC PZPR
brano pod uwage rézne daty. Pierwszym rozstrzygnieciem bylo
wykluczenie sierpnia — wszystkim Polakom zbyt jednoznacznie
kojarzyt sie on z ,,Solidarnoscig” Nastepnie sugerowano p6zng
jesien - liczac na zt pogode, ktdra by¢ moze zmniejszytaby liczbe

wiernych uczestniczacych w mszach i spotkaniach. Wreszcie
Wojciech Jaruzelski zaproponowal czerwiec nastgpnego roku,
taczac to z neutralng dla wszystkich, trzechsetna rocznicg wik-
torii wiedenskiej Jana III Sobieskiego. Ta data okazala si¢ do
zaakceptowania dla obu stron.

Specjalizujacy sie w tej tematyce historyk IPN Grzegorz
Majchrzak podkreslal, Ze negocjacje z Watykanem byly diugie,
trudne i dotyczyly nie tylko daty wizyty Papieza, lecz i miejsc,
ktore miat odwiedzi¢, a takze osdb, z ktérymi miat sie spotkac.
Jesli chodzi o te pierwsze, wladze PRL nie zgodzily sig, by Jan
Pawet II przyjezdzal m.in. do Gdanska, Lublina, Olsztyna, Lodzi,
Piekar Slgskich i Szczecina - motywujac to zazwyczaj wzgledami
bezpieczenstwa, co bylo o tyle absurdalne, ze zamiast Szczecina
zaproponowano malenki Kamieri Pomorski, a zamiast malenikich
Piekar Slaskich — wielkie Katowice.

Kompromis trudno bylo znalez¢ w kwestii spotkan oficjalnych.
Tu punktem spornym byl przede wszystkim Lech Walesa. Zwro-
cil si¢ on do Jana Pawta II o ,,audiencje w dowolnej formie”. Jak
bowiem deklarowat: ,,Pragnatbym podzigkowa¢ — cho¢by symbo-
licznie, za Twoje wstawiennictwo u Matki Jasnogorskiej, za pamigé
i troske o losy robotnikéw, wszystkich Polakéw”. Trzeba w tym
miejscu przypomnie, ze owe spotkanie bylo chyba gléwnym
punktem spornym w rozmowach wladz PRL ze strong koscielna.

Wiadze kategorycznie wzbranialy si¢ przed wyrazeniem
zgody, ale w tym przypadku kosa trafita na kamien - Ojciec
Swiety od tego wiasnie spotkania uzaleznit w ogéle odbycie
pielgrzymki. Ostatecznie wygral. Do spotkania istotnie doszlo
icho¢ niewiele Karol Wojtyla i Walesa z sobg rozmawiali, widzieli
si¢ bowiem jedynie osiem minut, mialo ono site symbolu - prze-
stanie poszlo w $wiat.

W negocjacjach nie chodzilo wylacznie o selekcje negatywna.
Wtadzom PRL réwnie mocno zalezato na uniknieciu spotkania
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Papieza z Walesa, co na doprowadzeniu do spotkania z Woj-
ciechem Jaruzelskim. Media byly w ich rekach. Odpowiednie
poprowadzenie transmisji czy nawet samej rozmowy i w razie
potrzeby zgrabny montaz materialu, mogtyby stanowi¢ doskonata
legitymacje dla stanu wojennego czy generalnie calej polityki
prowadzonej przez ekipe Jaruzelskiego. Tu sprawa byla dla
Jana Pawla II nawet trudniejsza niz dla wtadz kwestia Walesy.
Stanowisko Papieza wobec stanu wojennego bylo jednoznaczne.
13 grudnia 1981 r. w oknie papieskiego apartamentu zostala
zapalona $wieca - jednocze$nie na znak solidarnosci z roda-
kami oraz potepienia rezimu. Ojciec Swiety wystosowat tez
osobisty list do Wojciecha Jaruzelskiego, w ktérym pisat m.in.:

»Wydarzenia ostatnich dni, wiadomosci o zabitych i ran-
nych Rodakach w zwigzku ze stanem wojennym wprowadzo-
nym 13 grudnia, nakazuja mi zwrdcic si¢ do Pana Generala
z usilng prosba i zarazem goracym wezwaniem o zaprzestanie
dzialan, ktore przynosza ze soba rozlew polskiej krwi [...]
azeby sprawy zwigzane z odnowa spoleczenstwa, ktére od
sierpnia 1980 r. byly zalatwiane na drodze pokojowego dialogu,
wrdcily na te sama droge. Nawet jesli jest ona trudna, nie jest
niemozliwa. Domaga si¢ tego dobro catego Narodu. Domaga
sie tego rowniez opinia calego $wiata, wszystkich spoleczenstw,
ktore stusznie wiazg sprawe pokoju z poszanowaniem praw
czlowieka i praw narodu. Ogolnoludzkie pragnienie pokoju
przemawia za tym, azeby nie byl kontynuowany stan wojenny
w Polsce. Kosciol jest rzecznikiem tego pragnienia”

Jan Pawet II dodal, ze list ten przekazal réwniez na rece
Lecha Walgsy, przedstawicieli Episkopatu Polski oraz przywod-
com panstw. Co ciekawe, Jaruzelski odpowiedzial dos¢ szybko,
bo juz 6 stycznia 1982 1., ale jego argumenty byty powtorzeniem
oficjalnej retoryki rzadu. Pisal w liscie o powstrzymaniu ryzyka
wybuchu wojny domowej, a takze — co zaznaczyl niedwuznacz-
nie - interwencji zbrojnej ZSRS, ktéra okreslit jako ,,kataklizm
w znacznie wiekszej skali”

Choc¢ trzeba przyznac, ze ton listu byt nader zyczliwy i pefen
szacunku - co da si¢ oczywiscie wyttumaczy¢ wzgledami
dyplomacji. Jaruzelskiemu zalezalo na spotkaniu z Janem
Pawtem II i istotnie ostatecznie spotkat si¢ z nim dwukrot-
nie - raz w Belwederze, drugi raz na Wawelu. Ale nie osiagnat
przez to zupelnie nic. Mieczystaw Rakowski pozniej nazwal te
spotkania ,,0sobistg porazka generata” Do legendy przeszedt
obraz trzesacych si¢ nog Jaruzelskiego, a takze stowa Papieza
o tym, ze nie ma nic przeciwko socjalizmowi, jesli tylko bedzie
to ,socjalizm z ludzka twarzg”

W zwiazku z papieska wizyta wladze podziemnego zwiazku
zapowiedzialy rezygnacje z wszelkich akeji protestacyjnych.
I tak np. w kwietniu 1983 r. Regionalna Komisja Wykonawcza
NSZZ ,Solidarnos¢” Matopolska oglosita ,,maj miesigcem
pokoju, oczekiwan i przygotowan do pielgrzymki Ojca Swietego
do Polski”, wzywajac do powstrzymania si¢ od wszelkich akeji
protestacyjnych od 2 maja az do zakonczenia papieskiej wizyty.
Dzialacze ,Solidarnosci” zwracali si¢ tez do Polakéw o ,,godne
iuroczyste przyjecie” Jana Pawla II. Przykladowo Regionalna
Komisja Strajkowa Dolny Slask apelowata: ,Okazmy sie godni
tej historycznej wizyty. Zaréwno w czasie oczekiwania, jak
i podczas wizyty Ojca Swigtego zachowajmy godno$¢ i religijne
skupienie, pamietajac jednoczesnie, Ze tego dnia nasze miej-
sce jest przy Ojcu Swietym”. Z kolei w imieniu ,,Solidarno$ci
Walczacej” Kornel Morawiecki i Wojciech Myslecki (pod
pseudonimem ,, Andrzej Lesowski”) wzywali: ,,Ta wizyta musi
stac si¢ ogolnonarodowym $wigtem [...] Okazmy Jemu i sobie
naszg Wiare, Nadzieje, Milos¢ i Solidarnos¢”.

Przed papieska wizyta dzialania tajnych stuzb oraz propa-
gandy byly bardziej perfidne niz w roku 1979, przed pierw-
sza pielgrzymka Jana Pawta IT do Ojczyzny. Telewizja, na
zlecenie wladz, wyswietlata antykoscielne filmy i reportaze.
Wspdlpracownicy MSW przestali Ojcu Swigtemu anonimy
z oszczerstwami i oskarzeniami skierowanymi przeciwko
ksiezom i koscielnym hierarchom. Polacy jednak nie dawali si¢
zwies$¢ propagandzie i odwaznie demonstrowali swojg mito$¢
i szacunek do Jana Pawta II.

W czerwcu 1983 r. bylo juz jasne, ze popularne hasto ,,zima
wasza, wiosna nasza” nie spetnilo si¢, a opozycje czeka dluga
walka. W nastrojach spolecznych coraz wyrazniej dominowato
zniechecenie i obojetnos¢. Powszechne byly oczekiwania, ze
w wymiarze politycznym i spolecznym obecnos¢ Jana Pawla II
w Polsce przyczyni si¢ nie tylko do zmiany postaw i umocnienia
opozycji, lecz takze sktoni wladze komunistyczne do ustepstw.

Na plaszczyznie religijnej, w okresie przed druga piel-
grzymka, trwata wzmozona modlitwa. Trudno byloby opisa¢
wszystkie jej przejawy. Modlitwa wyzwalala nadzieje. W piel-
grzymce widziano ucielesnienie nadziei, za§ w osobie Ojca
Swietego gléwnego jej realizatora. Modlitwa, ozywiana
powszechng nadzieja, obierala sobie za przedmiot Ojczyzng
ijej jednos¢, wyjécie z niezno$nego stanu przygnebienia oraz
odwrdcenie zagrozenia ekonomicznego. Ludzie wierzacy przyj-
mowali, ze nadprzyrodzona interwencja Maryi Jasnogorskiej
moze przynie$¢ Polsce wyzwolenie z kryzysu. m

Czciciele Mitosierdzia Bozego — Koronka odmdéwiona w dniu 7.04.2020 r.

Skonczyl si¢ okres Wielkiego Postu. W czasie tym rozpoczety
sie w naszej Ojczyznie i na calym $wiecie trudne problemy
zwigzane z pandemig koronawirusa.

Ostatnia niedziela byla Niedzielg Palmowa - rocznica,
kiedy wielkie thtumy z gatazkami palm witaly Cie Jezu w Jero-
zolimie wolajac ,,Hosanna, blogostawiony ktéry przychodzi
w imie Panskie”

Minglo kilka dni i te same tlumy wolaly ,,ukrzyzuj Go
ukrzyzuj Go”

Rozpoczat si¢ Wielki Tydzien. W czwartek poczatek
Triduum Paschalnego. Bedziemy musieli przezywac je we
wlasnych domach korzystajac ze srodkéw masowego prze-
kazu. Postaramy sie przezywa¢ Jezu Twoja meke razem
z Toba. >
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» Bo to przeciez my przez nasze grzechy skazali§my Ciebie
Jezu na krzyz i zniewagi, na ogromny bdl i cierpienie. Chociaz
Ty obdarzyles nas tak wielka mifoscia.

Naucz nas Jezu kocha¢ Ciebie i naszych braci, rozumie¢
ich problemy i nies¢ im pomoc.

Spraw o Jezu aby$my nigdy nie odrzucali Ciebie i Twojego
krzyza.

Modlmy si¢ o pokdj miedzy narodami, pokdj w naszej
Ojczyznie, w naszych rodzinach i w naszych sercach.

Médlmy sie za nasza Parafie, za postugujacych w Parafii
kaptanow, siostry zakonne i osoby $wieckie, za wszystkich
Parafian.

Modlmy sie za niepelnosprawnych i za chorych, za kona-
jacych i za zmarlych.

Modlmy sie za wszystkich ktorzy potrzebujg i oczekuja
naszej modlitwy.

Szczegdlnie modlmy sie za tych, ktérzy zachorowali na
koronawirusa. Prosimy Ci¢ Jezu chron wszystkich Polakow
i wszystkie narody przed ta choroba.

Moédlmy sie za lekarzy, pielegniarki i pracownikow stuzby
zdrowia, za kaplanow i za wszystkich pomagajacych i opieku-
jacych sie osobami chorymi na koronawirusa oraz niepelno-
sprawnymi i starszymi.

Strzez ich Jezu Milosierny przed ta ciezka chorobg i wspo-
magaj ich w dzialaniach na rzecz oséb potrzebujacych ich
opieki i pomocy.

Dzigkujemy Ci Jezu za wszystkie otrzymane faski i prosimy
Cig wystuchaj naszych indywidualnych prosb. m
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Medycyna XXI wieku jest nowoczesna i oparta na badaniach
naukowych. Jednak z powodu podzielenia si¢ na bardzo liczne
specjalizacje ma male szanse, przy ogromie szczegélowej wie-
dzy, spogladac na cztowieka calo-
$ciowo. Poza tym ateizacja Zycia
i nauki spowodowata odsuniecie
na daleki plan sfery duchowe;j
cztowieka.

Na przetomie XI i XII wieku
(1098-1179) zyla niezwykla
Swigta — Hildegarda z Binden.
Nielatwo powiedzie¢ kim byta ta
Swieta. Trudno w krétkich artyku-
tach pokaza¢ Jej wyjatkowos, ale
niezwykly dla jej pogladéw jest zna-
mienny symbolizm, ktérym wyraza
wewnetrzne powigzanie wszystkich
rzeczy miedzy soba i jednoczesnie
ze Stworcg. Przekonanie, Ze wszyst-
kie rzeczy ziemskie i materialne
majg udziat w rzeczach duchowych
i s3 realnie z nimi zlaczone, jest
kluczem do zrozumienia mysli
Hildegardy. Wedtug Swietej dusza
jest dla ciata tym, czym sok dla
drzewa. To zdrowa dusza decyduje
o sile zycia, wigc kazda dolegliwos¢
fizyczna ma swa duchowg przy-
czyne. Terapia by by¢ skuteczna,
musi obejmowac jednoczesnie cialo
i dusze — musi znosi¢ objawy choroby, réwnoczesnie szukajac
iusuwajac jej przyczyny. Skoro choroba jest z reguty odpowiedzig
na niewlasciwy styl zycia, zatem od cztowieka w duzej mierze
zalezy stan jego zdrowia. ,,Zdrowy styl zycia” nie ogranicza si¢
jedynie do troski o cialo, ale oznacza przede wszystkim wlasciwa
postawe wobec Boga, §wiata, ludzi i siebie samego.

Kilka stéw o zyciowej drodze Hildegardy:

Urodzita si¢ w 1098 roku w rodzinie hrabiego Hildeberta jako
10 z kolei dziecko. Byla stabowita, czesto chorowala. Od dziecin-
stwa miewala bardzo zywe wizje
dotyczace przysztych wydarzen.
Niestety nie byta rozumiana, stad
skrzetnie je skrywata. W 1106 roku
zgodnie z obowigzujaca tradycja
dziesigciny, zostala ofiarowana
Kos$ciolowi i oddana do klasz-
toru. Trafita pod opieke niezwyklej
osoby Jutty von Sponheim, dzigki
ktorej, w trakcie przygotowan do
roli mniszki, otrzymala staranne
wyksztalcenie. W owych czasach
klasztory byty jedynymi centrami
o$wiaty. Rdwniez musimy pamie-
ta¢, ze kobiety w tamtych czasach
nie dysponowaly innymi mozliwo-
$ciami zdobycia wiedzy. Jutta jako
przeorysza konwentu benedykty-
nek w Disibodenbergu doprowa-
dzifa klasztor do rozkwitu. Po jej
$mierci pokorna i skromna Hilde-
garda w wieku 38 lat objeta urzad
przeoryszy.

W tym czasie nadal przezy-
wala wizje i otrzymata od Boga
polecenie ich spisywania. Bojac
sie ze nie sprosta zadaniu, lekajac
sie zgrzeszy¢ wzgledem Boga, bedac niepewna jak przyjmie
cala sprawe duchowienstwo, zapadla na ciezka chorobe. Kiedy
wreszcie zdecydowala si¢ na spisanie swoich mistycznych
przezy¢, odzyskala zdrowie.

Jej pierwsze dzieto to Scito vias Domini — Ustysz Pana. Pra-
cowata nad nim 10 lat. Jej sekretarzem i wiernym przyjacielem
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byl mnich Volmar z Disibodenbergu. Jej
talenty i wizje stawaly si¢ coraz bardziej
znane. W 1147 roku papiez Eugeniusz
III uznat za prawdziwy jej dar widze-
nia. Rosta jej wspoélnota klasztorna.
W 1150 roku zatozyta w Rupertsbergu
drugi klasztor. W tym okresie powstaly
jej 2 kolejne dzieta: Physica - Uzdrawia-
jgca sita natury, oraz Causae et curae -
Przyczyny i leczenie chorb.

Dalej powstaty kolejne: Liber vitae
meritorum - Ksigga zastug Zycia; Liber
divinorum opera — Ksigga dziet Bozych.

Poniewaz pojawialy si¢ liczne nowe
powotlania pociagnigte osobowoscia
Swietej, zalozyla po drugiej stronie Renu
kolejny klasztor w Einbingen. Caly czas
byta aktywna przeorysza, pisala liczne
listy. W wolnych chwilach skompono-
wala 77 piesni. Tworzyta nowe koncepcje muzyczne, stapajac jak
na owe czasy nowatorskimi drogami. Zalecala $piew i muzyko-
wanie ku ,,strojeniu duszy”, gdyz tylko taka dusza weseli Boga.

Zmarla 11 wrze$nia 1179 roku. Kroniki podajg, ze w dniu
jej $mierci ukazal sie na niebie duzy, jasny krzyz.

Rozpoczety w 1227 roku proces kanonizacyjny nie zostat
zamkniety, mimo to Hildegarda zostata umieszczona w marty-
rologium jako $wieta. 10 maja 2012 Papiez Benedykt XVI roz-
szerzyt jej kult przez kanonizacje réwnowazng na caly Kosciot,
wpisujac Hildegarde na liste swietych, a 7 pazdziernika 2012
oglosil $w. Hildegarde z Bingen razem ze $w. Janem z Avilli
doktorami Kosciota. Uczynil jg tym samym czwartg kobietg
doktorem w historii Ko$ciofa.

Wspomniana na poczatku koncepcja zdrowia w ujeciu
Hildegardy, wychodzaca z zalozenia, ze nalezy zawsze ujmowac
calog¢, jest poniekad komplementarna. Oznacza to, ze kiedy
cierpi ktorys z czlonkow ciala, wowczas nalezy leczy¢ nie tylko
chory narzad, lecz caly organizm, zadba¢ o harmonie duszy
i ducha. Gdy Bdg chce, a cztowiek dolozy staran, ,mozliwe
jest zdrowie” na wszystkich 3 plaszczyznach (duchowej, psy-
chicznej i fizycznej). Nasze zadanie polega na tym, aby przejaé
odpowiedzialnos¢ i prowadzi¢ zdrowe, pelne radosci zycie.

Podstawa medycznego systemu Hildegardy byfa znana
w medycynie od wiekéw teoria czterech zywiolow, ktdra weze-
$niej glosil miedzy innymi Hipokrates, a pdzniej Paracelsus.
Wedlug tej teorii §wiat opiera si¢ na czterech podstawowych
elementach: ogniu, powietrzu, wodzie i ziemi. Sg one ze soba
zharmonizowane w §cistych proporcjach. Harmonia i réwno-
waga miedzy nimi s3 gwarantami zycia i zdrowia. Natomiast
wazne wg Hildegardy jest, aby nie postrzega¢ choroby w kate-
goriach winy i kary.
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Program zdrowia Hildegardy opiera sie
na szesciu ztotych regutach zycia:

1) Pozytywnie przezywajac nature, oraz korzystajac z natu-
ralnych srodkéw uzdrawiajacych, czerpaé energie zyciowa
z 4 zywiotdéw: ognia, wody, powietrza i ziemi.

2) W jedzeniu i piciu zwraca¢ uwage na subtelno$¢ srodkow
zywnosci — a wiec na pozyteczne sity, ktérymi dysponuje natura.

3) Zréwnowazy¢ momenty zazywa-
nia ruchu i spoczynku. Zatroszczy¢ si¢
o zdrowy umiar co do standw napiecia
i relaksu.

4) Zadba¢ o regularno$¢ faz snu
i aktywnosci - regeneracja przecigzo-
nego systemu nerwowego.

5) Usuna¢ zanieczyszczenia i szko-
dliwe substancje z organizmu.

6) Ustabilizowa¢ duchowe sity odpor-
nosci, rozpoznajac wady i zastepujac je
cnotami.

Zdrowie jest trwajacym przez cale
zycie procesem poszukiwania centrum,
poszukiwaniem samego siebie. Jest
pochyleniem si¢ nad pytaniami stawia-
nymi nam przez zycie, w celu stworzenia
harmonii ze sobg, bliznimi, srodowi-
skiem i Bogiem.

Ad. 1) Czerpa¢ energie zyciowa z 4 zywiotow:

Ogien:
- plomien $wiecy
- ogien w kominku
- romantyka i sita promieniujgca z ptonacego ogniska
- stoneczny dzien

Powietrze:

- $wiadome oddychanie §wiezym, czystym powietrzem

- puszczanie latawcow

- obserwowanie pedzonych wiatrem lici

- przygladanie si¢ grze chmur na niebie
Swiadoma rejestracja tych catkiem normalnych zdarzer wzmac-
nia nas komplementarnie.

Woda:
Woda to zycie. W zasadzie do picia potrzebujemy jedynie
czystej wody. Jako zywiol oczyszczajacy plucze nas wewnetrz-
nie, a takze zewnetrznie podczas kapieli czy brania prysznica.
Swiadome odczuwanie ptynacej po skorze wody oczyszcza nie
tylko ciato lecz takze mysli

- przygladanie si¢ ptynacemu potokowi

- zanurzanie stop w wodzie

- puszczanie stateczkow z papieru podobnie jak dzieci
Wszystko daje nam energie

Ziemia:
Z niej pochodzi wszystko czego potrzebujemy do zycia

— odbywajac spacer lub wedréwki, ,uziemiamy si¢”

- jednocze$nie masujemy strefy refleksyjne stop

- praca w ogrodzie czy obcowanie z roslinami pokojowymi

wigze nas z Zywiotem ziemi

- owoce ziemi.
Niezwykle wazna w harmonii u Hildegardy jest wymie-
niona jako druga z regul - dieta. Ale to juz temat na kolejny
artykul.

Ewa Wika w stuzbie Maryi
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Niedziela Zmartwychwstania Panskiego - 12.04.2020 r.
W I $wieto nie ma Mszy sw. o g. 7.30.
Natomiast w Poniedziatek Wielkanocny Msze sw. jak w niedziele.

Koronka do Mitosierdzia Bozego w $wieta po Mszy $w. o godz. 9.30,
natomiast w tygodniu o godz. 8.00.

Z racji Oktawy Wielkanocnej w pigtek nie obowigzuje wstrze-
miezliwo$¢ od potraw miesnych.

Biuro parafialne bedzie czynne tylko w czwartek i pigtek w go-
dzinach otwarcia w sprawach pilnych i koniecznych.

Za tydzien Niedziela Mitosierdzia Bozego. Koronka po
Mszy $w. o0 godz. 9.30.

Zgodnie z decyzjg wtadz panstwowych i koscielnych w liturgii
moze uczestniczy¢ do 5 0sob.

Zgodnie z wczesniejsza zapowiedzig o odwotaniu wszystkich
spotkan grup duszpasterskich nie bedzie w najblizszym czasie
spotkan dla rodzicow i dzieci przygotowujacych sie do | Komu-
nii $w. Informujemy takze, e nie bedzie | Komunii $w. w zaplano-
wanym terminie. Po powrocie dzieci do szkoty ogtosimy spotkanie
z rodzicami i zdecydujemy o nowym terminie | Komunii $w.
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Obraz Jasnogorski

Nawiedzenie
obrazu Matki Boze)
Czestochowskiej

W wyniku ogloszonego stanu zagrozenia epidemicznego
w naszej Ojczyznie, Nawiedzenie Matki Bozej Czestochowskiej
w Cudownej Kopii Obrazu Jasnogérskiego zostalo ZAWIE-
SZONE do odwoflania.

Panie Jezu, Zbawicielu Swiata,
Nadziejo, ktdra nigdy nas nie zawodzi,
zmituj sie nad nami
i wybaw nas od wszelkiego zta!

Prosimy Cie, aby$ zdusit plage choroby,
ktora sie rozprzestrzenia,
przywrdcit zdrowie chorym,
zachowat zdrowych,
wspierat pracujgcych dla zdrowia wszystkich.
Okaz nam Twoje mitosierne Oblicze
i wybaw nas w swojej wielkiej mitosci.
Prosimy Cie o to przez wstawiennictwo Maryi,
Matki Twojej i naszej,
ktéra wiernie trwa przy nas,

a takze przez wstawiennictwo $w. Jozefa,
Twojego przybranego Ojca, a haszego Opiekuna.
Ty, ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.




