ISSN 1896-6110

P

Nr konta Parafii; BOS S.A. O/ POZNAN; UL. JH.DABROWSKIEGO 79A NR RACHUNKU 12 1540 1056 2001 8300 3548 0001

Pieniadze z ofiar za gazetke s przeznaczone na pokrycie kosztéw druku i rozwoj tygodnika.

Komentarz
Dobre)
Nowiny

,Ale czy nie mdgtby$ Boze, chociaz na chwile wy-
bra¢ sobie jakiego$ innego narodu?” méwit Tewe
w Skrzypku na Dachu. Kazdy kto zakosztowat wy-
brania wie, ze oznacza ono misje, ktéra wydaje sie
przekraczac jego sity. Zadanie, w spetnianiu ktérego
napotyka sie przeciwnosci, niezrozumienie, czasem
wrogos¢. Czesto jest doSwiadczeniem samotno$ci
I nieustannym poczuciem swojej matosci i niedosko-
natosci. Ale jezeli tylko przyjrzymy sie historii zba-
wienia, szybko odkryjemy, ze Pan Bdg od samego
poczatku wybiera to, co wydaje sie mate i niewazne.
Kiedy wybrat Izraela byli niewolnikami. Jesse spo-
dziewat sig, ze kazdy z Jego syndw moze zostac
krolem - tylko nie najmtodszy Dawid. Pan Jezus wy-
brat Betlejem, a nie Jerozolime, zeby sie narodzic.
Aw dzisiejszej Ewangelii wybiera rybakéw, a nie fa-
ryzeuszy i uczonych w Pismie. Pan Bdg wybiera to
co wydaje sie mate, zebySmy zawsze mieli $wiado-
mos$¢, ze w naszym zyciu wszystko jest Jego taskq
I Jego darem. Ale, wybiera sposrod tych, ktorzy tak
jak On nie widzg tylko trumu, ale widzg tych zne-
kanych i porzuconych i potrafig nad nimi zaptakaé.
Dzisiaj Pan Jezus mowi — nie musisz is¢ nigdzie da-
leko, ,ldZcie raczej do owiec, ktdre poginety z domu
zraela”. | cho¢ w naszych planach wyobrazamy so-
bie wielkie misje ewangelizacyjne, chcemy od razu
robi¢ cos wielkiego i spektakularnego, to Pan Jezus
mOowi: na razie skup sie na wlasnym domu, na rodzi-
nie, sasiadach, znajomych... A kiedy przyjdzie czas,
pojdziesz dalej gtosic Dobrg Nowing, az po kran-
ce ziemi. Ale na razie idz do owiec, ktore poginety
z domu Izraela. Z twojego domu.
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EWANGELIA

Rozesianie
Apostotow

Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza.
Jezus widzac ttumy ludzi, litowal sie nad nimi, bo byli
znekani i porzuceni, jak owce niemajace pasterza. Wte-
dy rzekt do swych uczniéw: ,Zniwo wprawdzie wiel-
kie, ale robotnikéw malo. Proscie wiec Pana zZniwa,
zeby wyprawil robotnikéw na swoje zniwo”.
Wtedy przywolal do siebie dwunastu swoich uczniéow
i udzielil im wladzy nad duchami nieczystymi, aby je
wypedzali i leczyli wszelkie choroby i wszelkie stabosci.
A oto imiona dwunastu apostoléw: pierwszy Szymon,
zwany Piotrem, i brat jego Andrzej, potem Jakub, syn
Zebedeusza, i brat jego Jan, Filip i Bartlomiej, Tomasz
i celnik Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Tadeusz, Szy-
mon Gorliwy i Judasz Iskariota, ten, ktéry Go zdradzit.
Tych to Dwunastu wystat Jezus, dajac im nastepuja-
ce wskazania: ,Nie idzcie do pogan i nie wstepujcie
do zadnego miasta samarytanskiego. Idzcie raczej do
owiec, ktére poginely z domu Izraela. Idzcie i gloscie:
>Bliskie juz jest krélestwo niebieskie«. Uzdrawiajcie
chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredo-
watych, wypedzajcie zle duchy. Darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie”.

(Mt 9,36-10,8)
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Mysli sw. Jana Pawta Il
ha kazdy dzien

14.06.

»W Jezusie, ktory lituje
sie nad nami, znajdu-
jemy oparcie i zaspo-
kojenie naszych naj-
gtebszych oczekiwan.
Jego Krzyz pozwala
nada¢ sens kazdemu
cierpieniu: choroba nie
przestaje by¢ proba,
ale zostaje rozjasniona
nadzieja.”

13.02.2000 r.

15.06.
»Prawdziwa mitos¢ jest

wymagajaca”.
1.10.1979 .

16.06.

»,Kazdy powinien stale
szuka¢ w sobie samym
prawdy o swoim istnie-
niu. Odkry¢é w swoim
wnetrzu to, kim jest w
relacji z tym, do czego
dazy.”

19.03.1986 r.

17.06.

,BOg nie zwaza na
pozory, patrzy w ser-
ce cztowieka, bo tam
ukryta jest prawdziwa
tozsamos¢ kazdego.”
9.09.1993 r.

18.06.

,»B0g nie jest jednym ze
srodkow naprawiania
naszych brakéow. On
jest Kims. On istnieje
dla samego siebie, po-

nad wszystkim.”
5.10.1986 r.

19.06.

»Szczescie osigga
sie przez ofiare.
Nie szukajcie na
zewnatrz tego, co
mozecie znalez¢
wewnatrz.”
23.01.1998 r.

20.06.

,,Cztowiek nie-
rzadko zyje tak

jak gdyby Boga

nie byto. Uzurpuje
sobie prawo Stwor-
cy do ingerowania
w tajemnice zycia
ludzkiego. Usituje
decydowac o jego
zaistnieniu, wyzna-
czac jego ksztatt
przez manipulacje
genetyczne i w kon-
cu okresla¢ granice
Smierci. Odrzucajac
Boze prawa i zasa-
dy moralne, otwar-
cie wystepuje sie
przeciw rodzinie.
Na wiele sposobéw
usituje sie zagtu-
szy¢ gtos Boga w
ludzkich sercach,

a Jego samego
uczyni¢ <<wielkim
nieobecnym>> w
kulturze i spotecz-
nej Swiadomosci
narodow.”
18.08.2002 r.

|
= Czytania na kazdy dzien
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CZYTANIA NA NIEDZIELE

Czytania na niedziele

Jedenasta Niedziela zwykla, rok A

PIERWSZE CZYTANIE (Wj 19,1-6a)
Obietnice Boze dla ludu wybranego

Czytanie z Ksiegi Wyjscia.

W trzecim miesigcu po wyjsciu z Egiptu |zraelici przybyli na pustynie
Synaj i rozbili ob6z na pustyni. Izrael obozowat tam naprzeciw gory.
Mojzesz wstapit wtedy do Boga, a Pan zawotat na niego z géry i po-
wiedziat: ,Tak powiesz domowi Jakuba i to oznajmisz synom lzraela:
Wyscie widzieli, co uczynitem Egiptowi, jak niostem was na skrzydfach
orlich i przywiodtem was do Mnie. Teraz jesli pilnie stucha¢ bedziecie
gtosu mego i strzec mojego przymierza, bedziecie szczeg6ing mojg
wlasnoscig posrod wszystkich narodow, gdyz do Mnie nalezy cata zie-
mia. Lecz wy bedziecie Mi krélestwem kaptanow i ludem Swietym”.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 100,1-2.3.4¢c-5)
Refren: My ludem Pana i Jego owcami.

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem!

Stawajcie przed obliczem Pana *

z okrzykami radoSci.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyt.

JesteSmy Jego wiasnoscia, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Chwalcie i blogostawcie Jego imie. *
Albowiem Pan jest dobry,

Jego faska trwa na wieki, *

a Jego wiernos¢ przez pokolenia.

DRUGIE CZYTANIE (Rz 5,6-1)

Pojednani z Bogiem przez $mieré¢ Chrystusa dostapi-
my zbawienia przez Jego zycie

Czytanie z Drugiego Listu Swietego Pawla Apostola do
Koryntian

Bracia: Chrystus umart za nas jako za grzesznikéw w oznaczo-
nym czasie, gdysSmy jeszcze byli bezsilni. A nawet za cztowieka
sprawiedliwego podejmuje sie ktos umrze¢ tylko z najwieksza trud-
no$cia. Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego odwazyt
by sie kto$ ponies¢ Smier¢. Bog za$ okazuje nam swojg mitos¢
wiasnie przez to, ze Chrystus umart za nas, gdySmy byli jeszcze
grzesznikami. Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowa-
ni od karzacego gniewu, gdy teraz przez Krew Jego zostali$my
usprawiedliwieni. Jezeli bowiem, bedac nieprzyjacidtmi, zostali-
$my po jednani z Bogiem przez $mier¢ Jego Syna, to tym bardziej
bedac juz pojednani, dostapimy zbawienia przez Jego zycie. | nie
tylko to, ale i chlubi¢ sie mozemy w Bogu przez Pana naszego Je-
zusa Chrystusa, przez ktdrego teraz uzyskali$my pojednanie.

SPIEW PRZED EWANGELIA (Mk 1,15)
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie.




Jan Pawet IT w Polsce w 1991r. (zdjgcie archiwalne)

Przyjazd Jana Pawta Il do Polski w czerwcu 1991r. za-
planowano w zwigzku z 200. rocznicg uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja. Byla to jednoczesnie pierwsza wizyta
gtowy Kosciota katolickiego w naszym kraju po upadku
komunizmu.

Cel pielgrzymki: Wskazanie Polakom drogi po-
stepowania w obliczu nowych zmian politycznych. In-
auguracja Il Ogdlnopolskiego Synodu Plenarnego oraz
beatyfikacja bpa Jozefa Sebastiana Pelczara, matki Bo-
lestawy Lament, 0. Rafata Chylinskiego i Anieli Salawy.

Hasto IV papieskiej pielgrzymki: Bogu
dziekujcie, ducha nie gascie.

Czas trwania: 1-9 VI 1991 (w sierpniu Papiez
powrdcit do Polski na Swiatowe Dni Miodziezy: 13 — 16
VI 1991).

Na trasie pielgrzymki znalazly sie
miasta:

Koszalin (1-2 VI),
Rzeszéw (2 V1),
Przemysl (2 VI),
Lubaczéw (2 VI),
Kielce (3 VI),

Radom (4 VI),
tomza (5 VI),
Biatystok (5 VI),
Olsztyn (5-6 VI),
Whoctawek (6 - 7 V1),
Ptock (7 - 8 VI),
Warszawa (8 - 9 VI).

—

VI Pielgrzymka
Jana Pawia Il
do Ojczyzny.,

sie” 0 miejsca, ktére chciatby odwiedzi¢. Symbo-
lem zmian byta osoba Lecha Watesy, ktory witat
Jana Pawifa Il jako prezydent suwerennego pan-
stwa. Papiez przybyt do swej Ojczyzny w czasie,
kiedy toczyta sie ostra dyskusja o miejsce Ko$ciota
w demokratycznym panstwie. Polakow podzielita ustawa
antyaborcyjna oraz nauka religii w szkotach. Jan Pawet I
przybyt zatem do Polski, aby poméc swoim rodakom zyé
i korzystac¢ z otrzymanej wolnosci.

Gtowna tre$¢ papieskich przemowien stanowito Dziesigé
Przykazan, ktére powinny by¢ fundamentem naszego
zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego. Odwiedza-
jac wolna juz Polske, Ojciec Swiety starat sie uswiadomic
rodakom, ze sama wolnos¢ to nie wszystko, ze wolno$¢
rzeczywista musi by¢ oparta na prawdzie i warto$ciach
chrzescijanskich. Papiez poswiecit rowniez wiele uwagi
roli Ko$ciota w nowej Rzeczpospolitej.

Hasto IV papieskiej pielgrzymki ,Bogu dziekujcie, Ducha
nie gascie” sygnalizowato rados¢ z odzyskanej wolnosci,
ale takze niepokoj, jak ta wolno$¢ bedzie dalej pielegno-
wana i wykorzystana do pokonania kryzysow spoteczno
-ekonomicznych i moralnych polskiego spoteczenstwa.
Pielgrzymke rozpoczynata wizyta w Koszalinie. Dzi$ to
zadna tajemnica, ze Koszalin znalazt sie na jej trasie
gtéwnie dzieki temu, ze woéwczas ordynariuszem diece-
Zji koszalinsko-kotobrzeskiej byt biskup Ignacy Jez, bliski
przyjaciel Ojca Swietego (zmart jako kardynat w 2007
roku). | to wtasnie ta przyjazn zdecydowata, ze Jan Pa-
wet |l rozpoczat pielgrzymke od Battyku.

- Ignas, poczekaj az do ciebie przyjade! - ustyszat od Pa-
pieza w 1989 roku biskup Jez, gdy z racji ukoficzenia 75
lat, zgodnie z prawem kanonicznym, ztozyt rezygnacje
ze sprawowanego urzedu (ostatecznie kierowat on die-
cezjg do 1 lutego 1992 roku).

Jan Pawet |l spedzit dwa pierwsze dni czerwca 1991r. na
koszalinskiej ziemi bardzo intensywnie. Zapisaty sie one

Najwazniejsze przestanie: Pielgrzymka ta na trwate w historii Koszalina oraz diecezji koszalinsko
znacznie réznita sie od poprzednich. Papiezowi i jego -kofobrzeskiej. Niestety, wizycie Ojca Sw. towarzyszyta
wspotpracownikom oszczedzone zostato targowanie fatalna pogoda: wiat silny wiatr od morza i co chwile padat
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deszcz.Diecezja koszaliisko - kotobrzeska. O godz. 8.15
Papiez wystartowat z rzymskiego lotniska. Po niecatych
trzech godzinach krazyt nad Zegrzem Pomorskim. Po
wyladowaniu, 0 godz.11.00, na ptycie lotniska wojskowe-
go, po raz czwarty w czasie swojego pontyfikatu, ujrzat
polskq ziemie, tym razem jej pdtnocny kraniec. Powitali
go wowczas: kardynat Jozef Glemp, Prymas Polski, ar-
cybiskup Jozef Kowalczyk, nuncjusz apostolski, biskup
diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej Ignacy Jez, prezydent
RP Lech Watesa z matzonkg, premier Jan Krzysztof Bie-
lecki, korpus dyplomatyczny i Episkopat Polski oraz inne
osobistosci. Po wystuchaniu powitalnych przemdwien
prezydenta RP i Prymasa, zabrat gtos Ojciec Swiety.

Powitanie Jana Pawla I na lotnisku w Zegrzu Pomorskim (archi-
wum diecezji koszalinisko-kolobrzeskiej)

W przemowieniu powitalnym Papiez, nawigzujac do stow
wypowiedzianych podczas pierwszej pielgrzymki na placu
Zwyciestwa w Warszawie, powiedziat: ,Dzis powtarzam to
wotanie u poczatku nowego okresu dziejéw Polski: ,Niech
zstgpi Duch Twoj! | odnowi ziemig”. Niech odnowi! Bar-
dzo potrzebuje odnowy ta ziemia: odnowy w mocy Ducha
Prawdy, albowiem ,Duch sam przychodzi z pomocg naszej
stabosci” (Rz 8,26).

Po ceremonii powitalnej na lotnisku Ojciec Swiety, ok.
11.45, przejechat do Wyzszego Seminarium Duchowne-
go. Tam ok. 12.25 rozpoczeta sie ceremonia poswiece-
nia nowo wzniesionego budynku seminarium. Zanim
jednak Papiez tego dokonat, przeméwit do zgromadzonych
w kaplicy 124 alumndw oraz 30 profesordw i wychowawcow.
Wypowiedziat wtedy nastepujace stowa:

,Patronem waszego seminarium jest sw. Jan Kanty, Jan
z Ket. Wasz biskup przypomniat mi niedawno, ze przed laty
podarowatem mu czcigodne relikwie tego Swigtego. Wow-
czas to wasz biskup, biskup Ignacy ze smutkiem mi powie-
dziat, ze nie posiada wiasnego seminarium. - Bedziesz je
miat - pocieszytem go. | dzisiaj ma juz diecezja koszalinsko
DOBRA & NOWINA
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-kotobrzeska wtasne seminarium. Deo gratias!

Sw. Jan Kanty, wielki profesor uniwersytetu krakowskiego,
teolog, duszpasterz i opiekun ubogich, niech czuwa nad
tym domem studiéw, domem pracy nad sobg, modlitwy,
¢wiczenia w zyciu we wspolnocie i solidarnosci.

Ufajmy Bogu, ze z tego seminarium bedg wychodzili do-
brzy kaptani mocni duchem, umystem, modlitwg, kochajacy
szczerze Boga i ludzi, ludzi zyjacych na tej ziemi kotobrze-
skiej i koszalinskiej. Wy poprowadzicie ten Koscidt ku trze-
ciemu tysigcleciu.

Pan Jezus, ,Ten, ktdry rozpoczat w was dobrg sprawe,
niech sam jej dokona” (por. Flp 1,6).

To sg stowa z liturgii Swiecen kaptaniskich. Te stowa sg
zyczeniem, jakie sktadam nowemu seminarium duchow-

~ nemu nad Battykiem. Niech Chrystus, Ksiaze Pokoju,

Pan Dziejow, Dobry Pasterz dokonuje w was i przez was -
z pokolenia na pokolenie - tego dzieta, ktore On sam dzisiaj
tu sprawia przez postuge Biskupa Rzymu, waszego rodaka
i brata. Pod opiekg Bogarodzicy i waszych Swietych patro-
now. Ku chwale Boga w Trojcy Przenaj$wietszej Jedynego”.

Jan Pawet IT w koszalinskim Wyzszym Seminarium Duchownym
(archiwum diecezjalne)

Po obiedzie i krétkim odpoczynku Ojciec Swiety ruszyt
w kierunku Gory Chetmskiej. Powitato go tam zgroma-
dzenie oczekujgce poswiecenia Sanktuarium Matki Bozej
Trzykro¢ Przedziwnej. Ok. 15.15 rozpoczeta sie ceremo-
nia, ktorej wtérowat deszcz.




Medycyna wg Sw. Hildegardy

Terapia kamieniami szlachetnymi

Ostatnim dziatem w medycynie Sw. Hildegardy jest tera-
pia kamieniami szlachetnymi (tg nazwg objeta réwniez
Swieta kamienie pétszlachetne). Stosuije sie je na réwni
z innymi medykamentami - roslinami i produktami zwie-
rzecymi. W Sredniowieczu nie byto to niczym nowym ani
niezwyktym. Od tysiecy lat ludzie przypisywali kamie-
niom szlachetnym szczegolng moc.

Wspotcze$nie nie ma watpliwosci dotyczgcych sto-
sowania w terapii ziot, aromatoterapii czy stosowania
w celach leczniczych postu czy Swiatta stonecznego.
Natomiast wiele osdb jest gotowych nazwa¢ zabobo-
nem pomyst
leczenia
kamieniami.
Temat ten
zepchneta
na boczny
tor rowniez
klasyczna
medycyna.
Problem tej
terapii
rozwingta w swojej ksigzce o Sw. Hildegardzie i jej me-
todach leczenia Alfreda Walkowska, absolwentka Pa-
pieskiego Wydziatu Teologicznego we Wroctawiu, tera-
peuta medycyny Hildegardy, wspdtpracujgca z Centrum
Hildegardy w Allensbach. Cata wiedza na ten temat po-
chodzi wtasnie z jej ksigzki. W tej dziedzinie nie mam
wiasnego doswiadczenia.

Kamienie szlachetne wykorzystywano w medycynie sta-
rozytnego Egiptu, Indii, Chin, Rzymu czy Greciji. Ich lecz-
nicze i ochronne wiasciwosci doceniali mnisi tybetanscy,
amerykanscy Indianie, stosowali je w praktyce lekarskiej
Hipokrates i Paracelsus. O kamieniach szlachetnych
mozemy przeczytac rowniez w Pismie $w.

Brak zaufania do tej metody wynika z jednej strony
z braku wiedzy, z drugiej z utartych schematow mysle-
nia, ze bedac osobami wyksztatconymi, lepiej wiemy co
jest, a co nie jest prawdg. Nauka jednak stale poznaje.
Dzieki rozwojowi nowoczesnej fizyki udowodniono, ze
kazda substancja promieniuje, czyli emituje do Srodowi-
ska strumien czastek. Szczegolnie silne jest promienio-
wanie mineratow o strukturze krysztatu. Prawdopodob-

MEDYCYNA WG SW. HILDEGARDY

nie w promieniowaniu i sktadzie chemicznym tkwi sita
oddziatywania kamieni szlachetnych. Ich specyficzne
promieniowanie wzmacnia sity obronne, poprawiajac
tym samym zdrowie i jako$¢ zycia. Kazdy kamien szla-
chetny posiada specyficzne, indywidualne dla siebie
wiasciwosci oddziatywania na ludzki organizm.
Kamienie na organizm wptywajg poprzez

1/ Skore.

Skora jest potgczona z wszystkimi narzgdami poprzez
system nerwowy. Poprzez potozenie kamienia na sko-
re, uzdrawiajgce promieniowanie jest przenoszone do
wszystkich organéw wewnetrznych. Oddzia-
tywanie jest tym intensywniejsze, im czescie]
ciato jest konfrontowane z uzdrawiajgcg moca
kamieni szlachetnych. Polecane jest state no-
szenie odpowiednio dobranych kamieni szla-
chetnych na skérze w formie bizuterii.

2/ Zmysty

Zmysty sg oknami i drzwiami pomiedzy Swia-
tem wewnetrznym i zewnetrznym, stad ich
wyjgtkowa wrazliwos¢ na wszelkie zaktdce-
nia. Reaguje na wysytane promieniowanie
wszystkie pie¢ zmystéw. W terapii Hildegarda polecata
trzymanie kamieni w ustach, ich lizanie, przygotowanie
do picia wody z zanurzonym w niej kamieniem, oktady
z kamieni na nos i uszy.

3/ Sfere psychiczno - duchowg

Lekarze praktykujgcy medycyne Hildegardy przekonuja,
ze przy niepowodzeniach w leczeniu, terapeuta nie do-
tart prawdopodobnie do najgtebszych, duchowych przy-
czyn schorzenia. | tu widzg pomoc w terapii kamieniami,
poniewaz one aktywujg moce ukryte w ludzkiej duszy
i tym samym pomagajg w doborze odpowiedniej terapii.
Hildegarda opisuje 24 mineraty o znanej jej skuteczno-
$ci. W ramach artykutu omdwieg jedynie kilka najwazniej-
szych. Nalezg do nich miedzy innymi;

Krysztatl gorski:

Jest kamieniem ,przemiany materii” i kamieniem scho-
rzen gruczotow. Reguluje prace miedzy innymi hormo-
now tarczycy. Przy tych schorzeniach nalezy pi¢ wode
z zanurzonym w niej krysztatem, przygotowywac oktady
z tej wody, przy schorzeniach oczu przyktada¢ do nich
rozgrzany kamien. Hildegarda stosowata rowniez ,wino



krysztatowe” (krysztat na godzine zanurzony w filizance
wina).

Chalcedon

Jest nazwany kamieniem hormondw i mowy. Uspokaja
kazde zdenerwowanie, przeciwdziata stresom, pomaga
w stanach lekowych. Pomaga w ktopotach z wystawia-
niem sie. Powinno si¢ go nosi¢ na skorze w miejscach
dobrze ukrwionych np. na przegubie reki lub na szyi.
Agat

Zmniejsza odczyn zapalny i alergiczny po ukaszeniu

owada (kleszcza, komara, pajgka, osy) - dziata przy-
tozony w miejscu ukgszenia lub ponad nim. Wykazuje
pozytywny wptyw na otoczenie - kilka kamieni mozna
umiesci¢ w roznych miejscach domu.

Ametyst

Zwalcza problemy skorne twarzy, zmniejsza obrzeki,
cysty, brodawki - stosuje sie pocieranie 2 razy dziennie
zmienionych miejsc zwilzonym kamieniem. Wzmacnia
tez wewnetrzng rownowage, dlatego powinien by¢ no-
szony w formie korali, bransoletki lub pierscionka. Dzia-
ta odstraszajgco na weze i zmije.

Bursztyn

Szybko uspokaja béle zotgdkowo - jelitowe. Stosowany

w postaci ,nalewki bursztynowej’- bursztyn na 1-2 go-
dziny umieszczony w wodzie, winie lub piwie. Nalewke
nalezy pi¢ zawsze po jedzeniu. Umieszczony na 1 dzien
w mleku krowim lub owczym jako ,mleko bursztynowe”
zmniejsza trudnosci w oddawaniu moczu.

Jaspis

Najbardziej uniwersalny $rodek przeciwbdlowy i waz-
ny w chorobach ukfadu krgzenia. Usmierza bdle serca,
uspokaja zaburzenia kragzenia, gorgczke u dzieci, zapo-
biega nagtemu zatrzymaniu oddechu u dzieci - dziata
przytozony na skore w okolicy serca, trzymac¢ do
momentu az sie rozgrzeje. Wzmacnia rowniez kon-
centracje, woda z jaspisem dziata uspokajajgco.
Szmaragd

Jest ,kamieniem zielonej sity (viriditas) oraz ener-
w 0ii”. Uodparnia, daje site, wzmacnia dusze. Noszo-
ny jako naszyjnik dziata przeciwbolowo przy boélach
w schorzeniach reumatycznych, bolach migreno-
wych. Energie daje woda ze szmaragdem.

Szafir

Kamien wiedzy i madrosci (kardynatowie noszg
pierscien z szafirem na prawej, btogostawigcej dto-
ni). Wzmacnia intelekt, poprawia zdoInos¢ pojmo-
wania, rozjasnia umyst. Przeciwdziata negatywnym
wptywom atmosferycznym. Zapobiega ostabieniu wzro-
ku poranny oktad z szafiru.

Celem tego artykutu jest jedynie zachecenie do pozna-
wania wiasciwosci dalszych kamieni, poniewaz w takim
skrécie niemozliwe jest przekazanie catej wiedzy na ich
temat.

Na zakonczenie cyklu o Hildegardzie chciatabym przy-
toczy¢ stowa Swiete;:

,Kto nie szuka, ten nie znajdzie. Rzeka nie poptynie ku lu-
dziom, cho¢ oni jq znaja, lecz nie chcq ku niej pojs¢. To ludzie
musza udacé sie don, jesli pragng zaczerpna¢ wody.”

Ewa Wika w stuzbie Maryi

Kontemplacja czy
- oto jest pytanie.

Czy kontemplacja moze byC elementem Zycia cztowie-
ka Swieckiego? Czy chrze$cijaninowi wypada medytowac?
A moze po prostu wystarczy zwykta modlitwa? Ostatnie
lata przyniosty rozkwit sztuki medytaciji, technik relaksa-
cyjnych czy mindfulness, majacych pomoc i wspomédc
wspotczesnego cztowieka w radzeniu sobie z emocja-

KONTEMPLACJA CZY MEDYTACJA

medytacja?

mi, stresem, skupianiem uwagi i rozwijaniem uwaznosci.
Czasy mamy trudne, zabiegane, wymagajace wielozada-
niowosci, nieustajacej niemal aktywnosci. Do tego pedu
czasu dochodzi ptyngcy ze wszech stron strumien in-
formacji, przeplatany gtosng rozrywkq lub traktujgcymi
0 zyciu” serialami. JesteSmy zmeczeni. Czujemy sie prze-




bodzcowani. Chcemy sie czasem zatrzymac, ale juz nie wie-
my jak. Ciato, emocje i umyst sg nakrecone jak mechanizm
ruchomej zabawki, ktdry sie zablokowat i pajacyk nie moze
przesta¢ skakac. Wtedy wkasnie zaczynamy szuka¢ kogo$
lub czegos, byle tylko uchroni¢ sie od poczucia bycia ska-
czacym  pajacykiem.Wiek
XXI, kontynuujac kierunek
swojego poprzednika, oferu-
je ludzkosci szeroki wachlarz
terapii, kursow, wydarzen,
przedsiewzie¢,  wyjazdow
. czy spotkan, stawiajac w ich
centrum nasze ego i podkre-
slajagc  ,zbawienny” wptyw
kontemplacji i medytacji na
umyst i ciato. Poczatek trzeciego tysigclecia, podobnie jak
koniec drugiego, hotubi bowiem cztowieka, jego indywidu-
alizm i wolnos¢, karmigc ludzi praktykami zaczerpnigtymi
z Dalekiego Wschodu, odcinajac nas Polakéw, Europej-
czykdw, chrzescijan od naszych praktyk, tradycii i korzeni,
z ktorych czerpaliSmy site i spokdj umystu. Mam na mysli
modlitwe, rozmy$lania i kontemplacje, w ktérych centrum
jest Bog i Stowo Boze. Katechizm Kosciota Katolickiego
wskazuje na trzy formy modlitwy: modlitwe ustng, rozmysla-
nia oraz kontemplacje — zwane modlitwg mysing. A zatem
rozmyslania, ktorych definicja jest tozsama z medytacja, ale
wydaje si¢ terminem bardziej odpowiednim, dla unikniecia
skojarzen z buddyzmem i praktykami wschodnimi, jak i kon-
templacja sg formami ,pamietania o Bogu”, ktére - podobnie
jak modlitwa ustna - wymagajq skupienia (skupienia serca).
Czym jest modlitwa ustna nie wymaga wiekszego komen-
tarza. Natomiast rdznica miedzy rozmys$laniami a kontem-
placjg, cho¢ oba stowa funkcjonujg jako synonimy, jest
istotna i polega na r6znym zaangazowaniu naszego umystu
w sam proces modlitwy mysinej.

Kontemplacja, wywodzaca sie od facinskich stow con-
templacio (przypatrywanie sie) i contemlpari (wpatrywac
sie, rozwazac) to gtebokie i bezczynne, bierne przygla-
danie sie, podczas ktdrego nasz umyst nie wykazuje ak-
tywnoSci; jest bierny; $wiadomos¢ ulega reorganizacji,
a cztowiek utozsamia sie wrecz z kontemplowanym
przedmiotem, ktérym moze by¢ na przyktad jakies wyda-
rzenie z zycie Jezusa. Wymaga to bardzo silnej koncen-
tracji — nabytej lub wlanej — i pozytywnego nastawienia do
przedmiotu.Medytacja pochodzi od meditatio (rozwaga,
namyst, nawyk) i meditari (mys$lec, roztrzasa¢, uczy¢ sie)
i jej istotq jest skupianie sie poprzez nakierowanie strumie-
nia $wiadomosci na przedmiot, w celu poznania rozwaza-
nego przedmiotu i odniesienia do rzeczywisto$ci naszego
zycia. Umyst jest aktywny, gdyz pobudzona zostaje mysl,
wyobraznia, uczucia i pragnienia. W ten sposob mozna roz-

MODLITWA O USTPIENIE EPIDEMI

my$laé nad fragmentem tekstu Pisma Swietego lub stowami
Ojcow Kosciota, Swietych, czy ustyszanej homilii. Rozmy-
slac i kontemplowa¢ moze kazdy - i duchowny i Swiecki,
chociaz trzeba przyznac, ze kontemplacja, bedaca najwyz-
szym stopniem modlitwy, jest formg trudna, wymagajacq
praktyki i wprawy. Sw. Teresa nazywa ja nawet ,gtebokim
zwigzkiem przyjazni, w ktorym rozmawiamy sam na sam
z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha”. Rozmyslanie
wydaje sie bardziej dostepne dla zwyktego i niewprawione-
go cztowieka, pozwala bowiem nie wytgcza¢ myslenia, za
to Swiadomie kierowa¢ je na dang tre$¢, przyswajajac jq
w odniesieniu do siebie samego. Przy czym réwniez wyma-
ga pracy nad skupieniem serca.
Pozostaje jeszcze pytanie, czy rozmy$lania (zwane tez me-
dytacjg) i kontemplacja oparte na tradycji polskiej, chrze-
Scijanskiej, katolickiej przynoszq takie same lub podobne
efekty, co ich nowoczesna i modna odmiana zagraniczna?
Czy sq w stanie poméc i wspomdc wspotczesnego cztowie-
ka w radzeniu sobie z emocjami, stresem, skupianiem uwagi
I rozwijaniem uwaznosci, gdy punkt ciezkosci przeniesiony
jest z cztowieka na Boga? Cztowiekowi wierzacemu na pew-
no tak, poniewaz zaréwno rozwazanie Stowa Bozego, zasad
i prawd wiary, jak i kontemplacja istoty Boga, zycia Jezusa,
bedace drogowskazem naszego zycia, potaczone z modli-
twa ustng, niewatpliwie majg zbawienny wptyw na umyst
i ciato, a nawet dusze.

Magdalena Miczek

MODLITWA O USTANIE EPIDEMII

Panie Jezu, Zbawicielu §wiata,
Nadziejo, ktéra nigdy nas nie zawodzi,
zmiluj sie nad nami
i wybaw nas od wszelkiego zla!

Prosimy Cie, abys$ zdusil plage choroby,
ktora sie rozprzestrzenia,
przywrocil zdrowie chorym,
zachowal zdrowych,
wspieral pracujacych dla zdrowia wszystkich.
Okaz nam Twoje mitosierne Oblicze
i wybaw nas w swojej wielkiej milosci.
Prosimy Cie o to przez wstawiennictwo Maryi,
Matki Twojej i naszej,
ktora wiernie trwa przy nas,

a takze przez wstawiennictwo §w. Jozefa,
Twojego przybranego Ojca, a naszego Opiekuna.
Ty, ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki
wiekow.

Amen.
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W Oktawie Bozego Ciala procesje eucharystyczne
wokot kosciota po Mszy Sw. o godz. 18.00, a dzi$
po Mszy §w. o godz. 9.30. Nabozenstwo czerwco-
we w dni oktawy w powiazaniu z procesja. Zakon-
czenie oktawy Bozego Ciala w czwartek: Msza Sw.
z procesja eucharystyczna do figury Serca Jezuso-
Wego na naszym cmentarzu.

W piatek Uroczystosé NajSwietszego Serca Pana
Jezusa — Dzien modlitw o uswigcenie kaptanow.
Procesja ogolnopoznanska wyruszy z koscio-
fa NajSwigtszego Serca Pana Jezusa 1 Sw. Floriana
na Jezycach do Poznaniskich Krzyzy, po Mszy Sw.
0 godz. 19.00. Z racji uroczystoSci w piatek nie ma
postu. Msze §w. w naszym KkoSciele jak w dzien
powszedni

SpowiedZ §w. codziennie rano od godz. 7.00 do
8.00 i popotudniu od 17.00 do 18.00, a w niedzielg
pot godz. przed kazda Msza. Spowiadamy w kon-
fesjonatach z przestrzeganiem zasad sanitarnych
1 tylko przy otwartej czg¢Sci konfesjonatu.

Biuro parafialne bedzie czynne w tym tygodniu
wedlug ustalonych dni i godzin.

Uroczystos¢ I Komunii §w. w sobot¢ 20 czerw-
ca w trzech grupach: o godz. 9:00, 11:00 1 13:00.
W zwiazku z tym préby liturgiczne dla poszczegol-
nych grup w poniedzialek, wtorek i Srode o godz.
18:45. Spowiedz Swieta dla tych dzieci w piatek
wieczorem.

W minionym tygodniu zmarli nasi parafianie
$p. Irena Klimaszewska z ul. Dabrowskiego, Matyl-
da Kurek z ul. Szpitalnej 1 Sp. Bronistaw Wolniak
z ul. Radosnej — Msza Sw. pogrzebowa 1 pogrzeb
za $p. Bronistawa w najblizszy poniedziatek o godz.
11.00. Poleémy ich Bozemu mitosierdziu. Dobry
Jezu a nasz Panie ...

DOBRA & NOWINA ------- OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Obraz Jasnogorski

KALENDARIUM
NAWIEDZENIA

W wyniku ogloszonego stanu
epidemi w naszej Ojczyznie,
Nawiedzenie Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Cudownej Kopii
Obrazu Jasnogorskiego zostalo
ZAWIESZONE do odwolania.

KAPLICA
CALODZIENNEJ ADORACJI

Najswietszego Sakramentu
pw. Mitosierdzia Bozego

Adoracja
w dni powszednie
od godz. 8:00 — 17:45
w niedziele
od godz. 13:30 - 17:45
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