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TYGODNIK PARAFII NA OGRODACH W POZNANIU

»Pocieszyciel” to jedno z najpi¢kniejszych imion
Ducha Swigtego, bo niesie ze sobg obietnice
wsparcia, ulgi. Ale Pan Jezus nazywa Go row-
niez ,innym Pocieszycielem’, drugim, gdyz On
sam jest pierwszym glosicielem Dobrej Nowiny,
a Duch Swiety przychodzi, zeby kontynuowacé
Jego misje. To dzieki mocy Ducha Swietego juz
teraz mozemy do$wiadczy¢, ze obietnica zawarta
w Ewangelii staje si¢ naszym udzialem, a to daje
ogromnga nadzieje, ze spelni si¢ w nas ostatecznie.
»Nie zostawie was sierotami” mowi Pan Jezus.
A jednak bywa, ze codzienno$¢ wydaje sie prze-
strzenig, w ktorej Bog gdzies odszed! i zostawit
nas samych. By¢ moze czujemy sie jak Abra-
ham, ktéry wedrowat wiele lat i przez ten caly
czas mial tylko kilka momentéw, w ktérych Bog
przychodzit. Albo Maryja, ktéra jak tylko powie-
dziala swoje ,fiat” — natychmiast zostala sama,
odszed! od Niej Aniol. Obecnos¢ Boga czesto
wydaje si¢ nieobecnoscig. Ale dzigki Duchowi
Swietemu potrafimy zobaczy¢, ze w naszej histo-
rii jest Bog. Jakakolwiek bylaby to historia, nie
jeste$Smy w niej sierotami. Do$wiadczenie pod-
powiada, ze nie jest tak, ze jezeli raz zobaczymy,
to juz zawsze bedziemy widzieli obecno$¢ Boga
W naszym zyciu, ze zawsze bedziemy czuli si¢
kochani. Trzeba wielokrotnie i wcigz na nowo
wola¢ o Ducha, zeby przychodzil z pociesze-
niem i pomagat odbudowywa¢ w nas nadzieje.
Nadzieje, ktora bedziemy potrafili zy¢ i ktdrg
bedziemy potrafili si¢ dzieli¢.

»Blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ojciec milosierdzia i Bog
wszelkiej pociechy. Ten, ktdry nas pociesza w kaz-
dym naszym utrapieniu, bysmy sami mogli pocie-
szac tych, co sg w jakiejkolwiek udrece, pociechg
ktorej doznajemy od Boga” (2Kor 1, 2-4). m

Ewangelia

Bede prosit 0jca, ada
wam Ducha Prawdy

Stowa Ewangelii wedtug swietego Jana.
Jezus powiedziat do swoich uczniow:

wJezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywa¢ moje przykazania. Ja za$
bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na zawsze,
Ducha Prawdy, ktérego $wiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie
zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was przebywa i w was bedzie.

Nie zostawie was sierotami. Przyjde do was. Jeszcze chwila, a $wiat nie bedzie
juz Mnie ogladat. Ale wy Mnie widzicie, poniewaz Ja zyje i wy zy¢ bedziecie.
W owym dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy we Mnie i Ja w was.

Kto ma przykazania moje i zachowuije je, ten Mnie mituje. Kto za$ Mnie
mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a réwniez Ja bede go mitowat
i objawie mu siebie”.

(J 14,15-21)
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,Gdyby usunag z zycia
cztowieka stosunek do Boga,
jaki$ najbardziej intymny,
najbardziej ukryty — najmniej
rzeczywisty — to wowczas,
zycie ludzkie niejako
rozpadnie sie na caty szereg
spraw,ktore majg wartos¢
tylko wzgledng”.

23.02.1959 r.

Poniedziatek, 18.05.

,Nadszedt czas,

aby oredzie o Bozym
mitosierdziu wiato w ludzkie
serca nadzieje

i stato sie zarzewiem

nowej cywilizacji

— cywilizacji mitosci.”
18.08.2002 .

Wtorek, 19.05.

,1rzeba cztowiekowi
kresli¢ program Swietosci.
Taka jest Boza ekonomia.
Jezeli sig zakresli nizej,
czlowiek spadnie ponizej
tego, co sie nizej okreslito.”
11.02.1974 r.
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Sroda, 20.05.

,Niech pomysli kazdy z was
ile musi by¢ wart cztowiek,
jak wielka jest jego cena,
jezeli Bog na szale zbawienia
ludzkiej duszy rzuca
wiasnego Syna.”

16.03.1974 .

Czwartek, 21.05.

,Zycie jest przejéciem do
wolnosci, Jezus Chrystus
uczyt swoim stowem, a jesz-
cze bardziej przyktadem, ze
jest ono prosba (...). Jest

to (...) préba mysli, ,serca”

i woli, proba prawdy i mitosci.”
8.06.1979r.

Piatek, 22.05.

,Wiec kochaj idac w gtab

i docierajac do woli,

by nie czué ucieczki i mysli
meczacej kontroli!”
,Cztowiek emocji”

Sobota, 23.05.

,Wiara nie moze by¢ przezy-
wana tylko we wnetrzu ludz-
kiego ducha. Ona musi znaj-
dowac swoj wyraz zewnetrzny
W Zyciu spotecznym.”
2.06.1997r.
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NIE CZYT.

GAZETY
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Czytania na kazdy dzien
Poniedzialek: Dz 16, 11-15;] 15,26 — 16, 4a

Wtorek: Dz 16,22-34;] 16, 5-11
Sroda: Dz 17, 15.22-18,1;] 16, 12-15
Czwartek: Dz 18, 1-8;] 16, 16-20
Pigtek: Dz 18,9 - 18;] 16, 20-23a
Sobota: Dz 18,23-28;] 16, 23b-28

Pierwsze czytanie (Dz 8,5-8.14-17)
Apostotowie wkladali rece, a wierni otrzymywali Ducha Swigtego
Czytanie z Dziejow Apostolskich.
Filip przybyt do miasta Samarii i glosit im Chrystusa. Ttumy stu-
chaly z uwaga i skupieniem stow Filipa, poniewaz widziaty znaki,
ktére czynit. Z wielu bowiem opetanych wychodzily z wielkim
krzykiem duchy nieczyste, wielu tez sparalizowanych i chromych
zostalo uzdrowionych. Wielka rados¢ zapanowata w tym miescie.
Kiedy Apostotowie w Jerozolimie dowiedzieli sie, ze Samaria
przyjeta stowo Boze, wystali do niej Piotra i Jana, ktorzy przy-
szli i modlili sie za nich, aby mogli otrzyma¢ Ducha Swietego.
Bo na zadnego z nich jeszcze nie zstgpil. Byli jedynie ochrzczeni
w imie Pana Jezusa. Wtedy wigc Apostolowie wkiadali na nich
rece, a oni otrzymywali Ducha Swietego.

Psalm responsoryjny (Ps 66 (65), 1b-3a. 4-5. 6-7a. 16 i 20)
Refren: Niech cala ziemia chwali swego Pana.
Z radoscia stawcie Boga wszystkie ziemie, *
opiewajcie chwale Jego imienia,
cze$¢ Mu chwalebng oddajcie. *
Powiedzcie Bogu: ,,Jak zadziwiajace sa Twe dzieta!
Refren:
Niechaj Cig wielbi cala ziemia i niechaj §piewa Tobie, *
niech imi¢ Twoje opiewa”
Przyjdzcie i patrzcie na dziela Boga: *
zadziwiajacych rzeczy dokonal wéréd ludzi!
Refren:
Morze na suchy lad zamienit, *
pieszo przeszli przez rzeke.
Nim sie przeto radujmy, *
Jego potega wlada na wieki.
Refren:
Przyjdzcie i stuchajcie mnie wszyscy, ktorzy boicie sie Boga, *
opowiem, co uczynit mej duszy.
Blogostawiony Bog, ktéry nie odepchnal mej prosby, *
i nie oddalit ode mnie swej faski.
Refren.

Drugie czytanie (1P 3,15-18)

Znaczenie Smierci Chrystusa

Czytanie z Pierwszego Listu $§wietego Piotra Apostola.
Najdrozsi:

Pana Chrystusa miejcie w sercach za Swietego i badzcie
zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto domaga sie od
was uzasadnienia tej nadziei, ktéra w was jest.

A ztagodnoscia i bojaznig Boza zachowujcie czyste sumie-
nie, azeby ci, ktérzy oczerniaja wasze dobre postepowanie
w Chrystusie, doznali zawstydzenia wlasnie przez to, co wam
oszczerczo zarzucajg. Lepiej bowiem, jezeli taka wola Boza,
cierpie¢ dobrze czynigc, anizeli czynigc zle.

Chrystus bowiem réwniez raz umart za grzechy, sprawie-
dliwy za niesprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzi¢;
zabity wprawdzie na ciele, ale powotany do zycia Duchem.

Spiew przed ewangelig (J 14,23)

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec mdj umiluje go i do niego przyjdziemy.
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Jan Pawet Il po przylocie do Gdyni, na lotnisku wojskowym w Babich Do}actlu 1987r.

III Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski, w czerwcu 1987 r.,
byta pierwsza, podczas ktérej Papiez odwiedzit Tréjmiasto.
Co prawda, juz w 1983r., podczas drugiej wizyty Ojca Swietego
w Ojczyznie, zabiegano o zgode wladz PRL na jego przyjazd
do Gdanska, lecz w warunkach stanu wojennego okazalo si¢
to niemozliwe. Kiedy w 1986r. wyrazono zgode na kolejna
pielgrzymbke Jana Pawta IT do naszego kraju, ponownie podjete
zostaly starania o umieszczenie Gdanska na jej trasie. Przeko-
nanie do tego komunistycznych wtadz nie bylo jednak proste.
Wszak w Tréjmiescie, w 1970r., miala miejsce grudniowa
masakra. Poza tym, w Gdansku narodzita si¢ ,,Solidarnos¢”,
w zwiazku z czym wladze partyjno-panstwowe przewidywaty
wzmozong aktywno$¢ w tym miescie opozycyjnej ,ekstremy”.
Oweczesny szef MSW gen. Czestaw Kiszczak méwil nawet, ze
uroczystosci w Gdansku moga przerodzic si¢ w ,,sabat czarow-
nic”. W koncu ostateczng decyzje w sprawie uwzglednienia
Gdanska i Gdyni na trasie papieskiej pielgrzymki podjat na
poczatku 1987r. gen. Wojciech Jaruzelski.

Wizyta Jana Pawta II w Tréjmieécie miata miejsce w dniach
11-12 czerwca 1987r. Pierwszym jej etapem byl pobyt w Gdyni,
dokad Papiez przybyl nieco po godzinie 19.00 ze Szczecina.
Samolot z Janem Pawlem II na pokladzie wyladowat na lotnisku
wojskowym w Babich Dotach koto Gdyni, gdzie Ojca Swietego
powitali przedstawiciele miejscowych wtadz partyjno-admi-
nistracyjnych i koscielnych. Zaraz po uroczystoéci powitalnej
orszak papieski udal sie na miejsce gdynskich uroczystosci,
jakim byt Skwer Kosciuszki. Znajdujacy si¢ tam oltarz papieski
mial ksztalt $cietego ostrostupa. Jego przednia $ciane zdobit
herb Gdyni. Kilkadziesigt metréw za nim znajdowat si¢, unie-
siony wysoko w gore przez dlugie ramie dzwigu, krzyz.

Jan Pawet Il po przyloie do Gdyni, na lotnisku wojskowym w Babich Dotach, 1987 r.

Gdynia 11 czerwca 1987
— Skwer Koéciuszki. Msza Swieta. Liturgia Stowa. Przeméwienie
Papieza do ludzi morza: Swiat nie zapomni, ze stowo Solidar-
nos¢ zostato wypowiedziane tu w nowy sposob.
Powiedziatem: solidarnosc¢ musi is¢ przed walkq. Dopo-
wiem: solidarnosc rowniez wyzwala walke. Ale nie jest to nigdy
walka przeciw drugiemu. Walka, ktora traktuje czlowieka
jako wroga i nieprzyjaciela - i dgzy do jego zniszczenia. Jest
to walka o czlowieka, o jego prawa, o jego prawdziwy postep:
walka o dojrzalszy ksztalt zZycia ludzkiego. Wtedy bowiem
to zZycie ludzkie na ziemi staje si¢ ,,bardziej ludzkie”, kiedy
rzqdzi si¢ prawdg, wolnoscig, sprawiedliwoscig i mitoscig.
Czlowiek wspotczesnej cywilizacji zagrozony jest chorobg
powierzchownosci, niebezpieczeristwem splycenia. Trzeba
pracowaé nad odzyskaniem glebi - tej glebi, ktora wlasciwa
jest istocie ludzkiej. >
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» W imig przysztosci czlowieka i ludzkosci trzeba byto
wypowiedziec to stowo ,solidarnos¢”. [...] To stowo zostato
wypowiedziane tutaj w nowy sposob i w nowym kontekscie.
I $wiat nie moze o tym zapomnie(. To stowo jest waszg chlubg,
ludzie polskiego morza. Ludzie Gdanska i Gdyni, Tréjmiasta,
ktorzy zywo macie w pamieci wydarzenia lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych. Ojciec Swiety pozdrowit licznie zgromadzo-
nych na gdynskich uroczysto$ciach Kaszubdw.

Po zakonczeniu spotkania z ludZzmi morza, w godzinach
wieczornych, Jan Pawel II na poktadzie ORP ,,Mewa” udal si¢
do Sopotu. Po zejsciu na lad pojechal do siedziby biskupow
gdanskich w Gdansku-Oliwie. Miejsce to stalo si¢, na czas
wizyty w Tréjmiescie, tymczasowg rezydencja Ojca Swie-
tego. Jeszcze pdznym wieczorem, 11 czerwca, doszlo tam do
prywatnego spotkania Jana Pawta II z Lechem Walesg i jego
rodzing. To, ze spotkanie to miato mie¢ charakter prywatny
i Ze nie zostalo ujete w oficjalnym programie wizyty, wynikato
oczywiscie z postawy 6wczesnych wladz, ktérym bardzo zale-
zalo na tym, by przeciwnik polityczny [...] nie osiagnal celow,
ktore wyznaczyt sobie w zwiazku z wizyta Papieza.

Gdansk 11 czerwca 1987

— Siedziba biskupia w Oliwie. Spotkanie Papieza o godzi-
nie 21.30 z laureatem Pokojowej Nagrody Nobla Lechem
Walesg oraz jego malzonka i oémiorgiem dzieci. Spotkanie to
mialo charakter prywatny.

Gdansk 12 czerwca 1987
- Katedra oliwska. Modlitwa.

Nastepnego dnia, 12 czerwca rano, w katedrze oliwskiej
odbylo si¢ spotkanie Jana Pawla II ze srodowiskiem twérczym,
naukowcami oraz dziataczami Zrzeszenia Kaszubsko-Pomor-
skiego. Po jego zakonczeniu Papiez udal si¢ do Sopotu, by tam
po raz kolejny wsigé¢ na poktad ORP ,,Mewa” i poplyna¢ na
spotkanie z mtodziezg na Westerplatte.

— Westerplatte. Spotkanie z mlodziezg. Liturgia Stowa. Homilia
Papieza: Milos¢ to zadanie, ktére Bog wcigz nam wyznacza,
moze po to, by zagrzewac nas, abysmy stawiali wyzwania
losowi. Dla chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna.
Chrzescijanin jest czlowiekiem nadziei. To nas wyrdznia.

(...) Wiemy, Ze tu, na tym miejscu, na Westerplatte, we
wrzesniu 1939 roku, grupa mtodych Polakéw, zotnierzy, pod
dowddztwem majora Henryka Sucharskiego, trwata ze szla-
chetnym uporem, podejmujgc nieréwng walke z najezdzcg.
Walke bohaterskg.

Przyszlos¢ Polski zalezy od Was i musi od was zalezec.
To jest nasza Ojczyzna - to jest nasze ,by¢” i nasze ,,mie¢”.
I nic nie moze pozbawic nas prawa, azeby przysztosc tego
naszego ,by¢” i ,mie¢” nie zalezata od nas. (...)

(...) Kazdy z was, mlodzi przyjaciele, znajduje tez w Zyciu
jakies swoje ,,Westerplatte”. Jakis wymiar zadat, ktore trzeba
podjgéiwypelnic. Jakgs stuszng sprawe, o ktorg nie mozna nie
walczyd. Jakis obowigzek, powinnosé, od ktorej nie mozna sie
uchylié. Nie mozna ,,zdezerterowac”. Wreszcie - jakis porzg-
dek prawd i wartosci, ktore trzeba ,,utrzymac” i ,,obronic¢”, tak
jak to Westerplatte, w sobie i wokot siebie. Tak obronic - dla
siebie i dla innych.

Wizyta Ojca Swietego w tym miejscu byta jednym z warun-
koéw, od ktorych spelnienia wladze partyjno-panstwowe uza-
leznialy swoja zgode na jego przyjazd do Gdanska. Wyglada
jednak na to, ze przebieg spotkania Jana Pawla II z mlodzieza
oraz stowa, ktére podczas niego padty, nie zadowolily wiodarzy
PRL. Widoczne jest to w materiatach SB, z ktérych wynika, ze
komunisci mieli wiele zastrzezen do Papieza i homilii, ktorg
wowczas wyglosit.

Po uroczystosciach na Westerplatte Ojciec Swiety przyptynat
na pokiadzie ORP ,,Mewa” do przystani przy Zielonej Bramie,
skad pojechal do gdanskiej Bazyliki Mariackiej, w ktorej
spotkal sie z chorymi i pracownikami stuzby zdrowia.

- Bazylika Mariacka. Spotkanie z chorymi. Liturgia Stowa.
Homilia Papieza: Zeby by¢ przy czlowieku cierpigcym.

(...) Opieka nad ludimi niesprawnymi i starymi, opieka
nad ludZmi chorymi psychicznie - te dziedziny sq bardziej niz
jakakolwiek dziedzina Zycia spotecznego miernikiem kultury
spoleczeristwa i paristwa.

Kolejnym waznym punktem wizyty Jana Pawta IT w Gdansku
bylo zlozenie kwiatéw pod Pomnikiem Poleglych Stoczniow-
cow. Byl to jeden z tych momentéw papieskiej pielgrzymki,
ktore budzity najwigksze obawy i sprzeciw wtadz. Obawiano
si¢ przede wszystkim tego, ze oddanie czci ofiarom komuni-
stycznego rezimu bedzie odczytane jako poparcie Ojca Swietego
dla ,,Solidarnosci” i zostanie wykorzystane przeciwko wtadzy.
W zwigzku z powyzszym, postanowiono odizolowaé wiernych
od Papieza i w tym celu ustawiono tam kordon liczacy kilka
tysiecy ludzi (byli to funkcjonariusze MSW, aktywisci PZPR,
a takze 1450 ubranych po cywilnemu Zolnierzy zawodowych
Ludowego Wojska Polskiego), ktorzy, stojac tytem do Jana
Pawta I, mieli za zadanie okaza¢ mu brak szacunku, a takze
uniemozliwi¢ dostep do pomnika osobom ,,niepozagdanym”
w tym czasie i miejscu przez komunistyczne wladze.

- Modlitwa Jana Pawta II przy Pomniku Polegtych Stoczniow-
cow — Ofiar Grudnia 1970.

Po nawiedzeniu Pomnika Poleglych Stoczniowcéw Papiez
udat si¢ do swojej oliwskiej rezydencji, gdzie przewidziany byt
krétki odpoczynek. Potem nastgpilo najwazniejsze wydarzenie
papieskiej pielgrzymki w Gdansku, czyli Msza Swieta odpra-
wiona na osiedlu Zaspa w intencji ludzi pracy. Nabozenstwo
to réwniez bylo powodem wielu obaw ze strony wladz PRL,
ktore baly sig, Ze zostanie ono wykorzystane przez opozycje
antykomunistyczng jako okazja do zamanifestowania swych
przekonan. Okazalo si¢, Ze obawy te nie byty bezzasadne, gdyz
nad gtowami okolo 700 tysigcy zebranych na Zaspie wiernych
widnialo wiele transparentéw wyrazajacych poparcie dla ,,Soli-
darnosci” i innych organizacji opozycyjnych w stosunku do
rezimu komunistycznego.

- Dzielnica Zaspa. Wielkie liturgiczne spotkanie ze §wiatem
pracy. Homilia papieska. Jan Pawel II ttumaczyt sens stow
z Listu do Galatéw: Jedni drugich brzemiona noscie.

Jeden drugiego brzemiona noscie - to zwiezle zdanie Apo-
stola jest inspiracjg dla miedzyludzkiej i spotecznej solidar-
nosci. Solidarnosc to znaczy jeden i drugi, a skoro brzemie,
to brzemig niesione razem, we wspolnocie. A wiec nigdy:
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jeden przeciw drugiemu. Jedni — przeciw drugim. I nigdy
»brzemie” dzwigane przez czlowieka samotnie. Bez pomocy
drugich. Nie moze by¢ walka silniejsza od solidarnosci. Nie
moze byc¢ program walki ponad programem solidarnosci.
Inaczej - rosng zbyt cigzkie brzemiona. (...) Gorzej jeszcze,
gdy méwi sie: naprzod walka - (...) to bardzo tatwo drugi czy
drudzy pozostajg na ,,polu spotecznym” przede wszystkim jako
wrogowie. Jako ci, ktérych trzeba zwalczy(, ktérych trzeba
zniszczy(. Nie jako ci, z ktorymi trzeba szukac porozumienia,
z ktorymi wspolnie nalezy obmyslaé, jak ,,dzwigaé brzemiona”.

- Koronacja cudownego wizerunku Matki Bozej z sanktuarium
w Trabkach Wielkich.

Na Zaspie oczekiwal na Ojca Swietego oftarz, ktéry
powszechnie uznany zostal za dzielo sztuki oraz za najpiek-
niejszy oltarz, jaki kiedykolwiek ustawiono z okazji papie-
skiej celebry. Byt to dziéb okretu, ale co wazne, byt to okret
w budowie, co sygnalizowaly stojace obok niego rusztowania.
Nawigzywalo to oczywiscie do morskiego, a wigc stoczniowo-
-portowego charakteru odwiedzanego przez Papieza miasta.
Gléwnym projektantem tejze budowli byt znakomity gdanski
scenograf Marian Kolodzie;j.

Podczas homilii Jan Pawet IT wypowiedziat wiele waznych
stow, ktore padly w tym miejscu na podatny grunt. To tu Papiez
nakreslit dla ,,Solidarnosci” i wszystkich Polakéw, w tym oczy-
wiscie takze dla wladzy, etyczne przestanie na nieodlegty - jak
wkrotce miato si¢ okazaé — przyszlos¢.

Ojciec Swiety, ku radosci zebranych, przypomniat o Poro-
zumieniach Gdanskich. Umowy gdatiskie pozostang w dziejach

I na gdanskiej Zaspie w dn.12.06.1987r. (fot. S. Skladanowsk|)

Papiez Jan Pawet Il blogostawi wiernych zgromadzonych na Mszy Swietej dla przedsta-
wicieli $wiata pracy Tréjmiasta i catej Polski na Zaspie. Gdansk, 12.06.1987r.. Fot. PAP/
CAF/S. Kraszewski

Polski wyrazem narastajgcej Swiadomosci ludzi pracy, odnosnie
do catego tadu spoteczno-moralnego na polskiej ziemi. Siegajg
one swg genezq do tragicznego grudnia 1970 roku i pozostajg
weigz aktualne - méwit Jan Pawet I1. Msza Swieta na Zaspie —
zgodnie z przewidywaniami opozycji - stala si¢ manifestacja »
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Il Pielgrzymka Jana Pawta Il do Polski, Gdarisk 12.06.1987r.

» papieskiego poparcia dla spolecznych aspiracji. Ludzie,
zmeczeni trudng i siermiezng rzeczywisto$cia dekady lat osiem-
dziesigtych XX w. w PRL, spragnieni byli stéw otuchy. Ustyszeli
wowczas m.in.: Za prace ludzkg trzeba zaplacic i rownoczesnie:
na prace czltowieka nie sposob odpowiedzie¢ samg zaplatq.
Przeciez - jako osoba - jest on nie tylko ,,wykonawcg”, lecz
jest wspoltworcq dziela, ktore powstaje na warsztacie pracy.
Ma zatem prawo do stanowienia rowniez o tym warsztacie.
Ma prawo do pracowniczej samorzgdnosci - czego wyrazem
sq miedzy innymi zwigzki zawodowe: ,,niezalezne i samo-
rzgdne”, jak podkreslono wlasnie tu, w Gdarnsku.

Krystyna Starczewska pisala woéwczas na tamach ,,KOS-a”
z ostroznym optymizmem: Myslalam z goryczg, jak daleko
odeszlismy juz od tamtych dni nadziei i entuzjazmu. A potem
stuchatam tego, co mowit On - nasz Papiez. I moj smutek
mijal. Stuchatam czlowieka, ktéry nie tylko widzi i rozumie
to, co sig dzieje z nami - ludZmi zmeczonymi, chronigcymi sig
za barierg prywatnosci, osuwajgcymi si¢ w apatie i egoizm,
ale ktory potrafi dojrzec i dotkng¢ stowem naszych ukrytych
tesknot i pragnien, wydoby¢ je i nadac im Zycie. Widziatam,
czutam jak wydobywa On to, co najglebsze, najlepsze, najbar-
dziej autentyczne i jak przemienia z dnia na dzien, z godziny
na godzing ten apatyczny ttum jednostek we wspdlnote 0s6b
odnajdujgcych kontakt ze swymi ukrytymi pragnieniami
i nadziejami. Na tamach tego samego pisma podkreslano
rowniez, ze: Papiez przywiozt ze sobg ,,trzecig Polske”, mocno
zakorzeniong w swej historycznej tradycji i chrzescijariskiej
wierze, jakze odmienng od tej z retoryki peerelowskich wladz,
a takze od ,,zmeczenia i apatii” milionéw Polakow, ktérzy
»gleboko skrywali swe oczekiwania”.

. , -
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Po zakoniczeniu Mszy Swietej na Zaspie Ojciec Swiety
polecial helikopterem na lotnisko w Rebiechowie, skad miat
udac si¢ do Czgstochowy. W tym samym czasie, na miejscu
uroczysto$ci uformowala sie grupa, ktérej liczebno$¢ szacowano
na 10 tysiecy osob. Przetoczyla si¢ wowczas przez Gdansk praw-
dziwa fala ,Solidarnosci”. Ponad glowami demonstrujacych
widnialy liczne transparenty z napisami o prosolidarno$ciowej
tresci. Wznoszono okrzyki: ,Solidarnos¢!”, ,Chodzcie z nami!”.
Trasa manifestacji wiodla ulicami: Konstantego Rokossow-
skiego (obecnie al. Rzeczypospolitej), Feliksa Dzierzynskiego
(obecnie: al. Legionéw), Stanistawa Wyspianskiego az do
skrzyzowania ul. ks. Leona Miszewskiego z al. Grunwaldzka,
gdzie demonstranci zostali zablokowani przez kordon milicji.
Zatrzymano wowczas w Gdansku 90 0séb - 75 z nich od razu
zwolniono, natomiast w przypadku 15 0sob skierowane zostaly
wnioski do kolegium do spraw wykroczen, w wyniku czego
ludzie ci ukarani zostali grzywnami.

Partia byta oburzona, ze w swoich homiliach Jan Pawel I
nie wspomnial o zmianach, jakie zaszty w kraju po 1983r.
To wyglada na lekcewazenie wladz — skarzyt si¢ biskupowi
Jerzemu Dabrowskiemu Wtadystaw Loranc, kierownik Urzedu
ds. Wyznan. Niezadowolenie PZPR wywolywal tez hymn ,, Boze,
cos Polske”, zwlaszcza koncowe frazy refrenu: ,,Ojczyzng wolng
racz nam wrécic, Panie”.

Wizyte papieska w Tréjmiescie probowano upamietniac juz
w latach osiemdziesigtych, lecz poczatkowo bylo to utrudniane
przez wladze. Dopiero po upadku komunizmu uzyskano catkowitg
swobode w tym zakresie. Obecnie, w wielu miejscach, odwie-
dzonych w czerwcu 1987r. przez Jana Pawta II, znajduja si¢
uwieczniajace to wydarzenie pomniki i tablice pamigtkowe. m
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Sw. Juda Tadeusz
— patron od spraw
heznadziejnych

Modlitwa w ciezkim strapieniu do $w. Judy Tadeusza

O swiety Judo Tadeuszu, krewny Chrystusa Pana,

wielki Apostole i Meczenniku, stawny cnotami i cudami,

Ty jestes poteznym Oredownikiem

w przykrych potoZeniach i sprawach rozpaczliwych.
Przychodze do Ciebie z pokorg i ufnoscig

i z glebi duszy wzywam Twojej przed Bogiem pomocy.

O swiety méj Patronie, ktoremu Bog dat przywilej

ratowania w wypadkach,gdzie juz nie ma nadziei pomocy,
spojrzyj na mnie taskawie.

Oto zZycie moje petne cierpien i bolesci;

dzieni za dniem uptywa w ucisku, a serce moje wezbrato goryczg.
Drogi mojego Zycia gestym pokryly sig cierpieniem

i ledwie dzieni mija bez troski i fez.

Umyst méj otoczony ciemnoscig;

niepokdj, zniechecenie i rozpacz nawet wdzierajq sig do duszy tak,
iz niemal zapominam o Boskiej Opatrznosci.

O swiety méj Oredowniku,

ty mnie nie moZesz opusci¢ w tym moim smutnym polozeniu.
Nie odejde od stop Twoich, dopoki mnie nie wystuchasz.
Pospiesz ku ratunkowi mojemu,

a wdzigcznos¢ mojqg okazywaé Ci bede przez cale Zycie,
szerzgc czes¢ Twojg.

Amen.

Sw. Juda Tadeusz jest patronem o0s6b przezywajacych najtrud-
niejsze chwile Zycia. Znany jest szczegolnie jako skuteczny
oredownik wypraszajacy przed Bogiem laske pomyslnego
rozwiazania spraw beznadziejnych.

Zostal nazwany Tadeuszem dla odréznienia od Judasza Iska-
rioty. Rodzicami jego byli Maria i Kleofas, a bra¢mi $w. Jakub
(pierwszy biskup Jerozolimy), Jozef i §w. Szymon. Spokrewniony
byt z Panem Jezusem przez swoja matke, ktdra byla cioteczna
siostra matki Chrystusa i Ojca bedacego bratem $w. Jozefa
opiekun Jezus.

Cala rodzina Judy Tadeusza byla bardzo oddana sprawie
gloszenia Ewangelii i towarzyszyla Zbawicielowi podczas jego
dzialalnosci apostolskiej. Sam Juda zaliczony jest do dwunastu
Apostotow.

Matke Judy znajdujemy w Biblii pod imieniem Marii Kle-
ofasowe;j. To ona stala pod krzyzem

Chrystusowym, a po Jego $mierci zatroszczyla sie o cialo
Zbawiciela. Wedlug pisarza wczesnochrzescijanskiego Hege-
zypa (II w.) Juda byl Zonaty, miat dzieci i wnuki. Dlatego
podejrzliwy cesarz Domicjan kazat wezwa¢ wnuki Judy Tade-
usza do Rzymu, aby si¢ przekonad, czy nie zagrazaja jego wta-
dzy. Gdy zobaczyt, ze to proéci ludzie, odestal ich do domu.
Legenda méwi, Ze po Wniebowstapieniu Paniskim $w. Tomasz

wyslal Jude do Abgara, kréla Edessy, ktéry napisal list do
Jezusa, zapraszajac Go do siebie. Chrystus mial mu odpo-
wiedzie¢ listownie, ze wizyty nie moze ztozy¢, ale gdy wstapi
do nieba, posle do krola Abgara jednego ze swych uczniéw.
W niektoérych pismach apokryficznych mozna przeczytad,
ze $w. Juda Tadeusz byl tym apostotem, ktory przekazal
ptotna grobowe Jezusa (Calun Turynski) krélowi Abga-
rowi w Edessie. Dlatego czasami na wizerunkach trzyma
on w rece lub ma zawieszony na szyi maly portret Jezusa.
Juda podobno glosil Ewangeli¢ w Mezopotamii i w Poncie.
Nastepnie razem ze $§w. Szymonem Gorliwym udat si¢ do
Persji, gdzie zmagali si¢ z czarnoksieznikami. Tam tez, razem
ze swym towarzyszem, zginal meczenska $miercig. Wedlug
réznych tradycji zostal zabity maczugg lub $cigty toporem.

Modlitwa o codzienng opieke do $w. Judy Tadeusza
Swigty Judo Tadeuszu, potgzny méj Obrotico i Opiekunie,
w trosce i opuszczeniu oddaje si¢ Twojej cudownej opiece.
Wdzigczny Ci jestem za wszystkie taski,
jakie dla mnie juz wyjednates,
a prosze Cig i nadal wspieraj mnie w pracy,
pocieszaj w smutku, strzez przed pokusg.
Bgdz mojg mocg w trudnosciach,
ostong w niebezpieczeristwach.
Spraw, abym z Bogiem sig budzil
i z Bogiem szedt na spoczynek.
Dzieti po dniu prowadz mnie coraz blizej Serca Jezusowego,
abym spoczgl w Nim po trudach i walkach Zycia,
a zamiast mitosci wlasnej, pychy i zniechgcenia,
niech w mym sercu zapanuje mitos¢, ofiarnosc i pokora.
Amen
Opracowat WG
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Bez czarny — Sambucus nigra

Kaszel jest by¢ moze bardziej powszechnym problemem niz
pospolite przeziebienie. Mniej wigcej polowa ludzi szukajacych
pomocy medycznej zimg cierpi na zapalenie gornych drog
oddechowych z kaszlem. Bez wzgledu na przyczyne, kaszel
wilgotny, produktywny zawiera $luz, nieproduktywny - nie.
Jesli mamy kaszel, ktéry nie ustepuje, oznacza to, ze orga-
nizm wysyla nam jaka$ informacje. Leczac kaszel powinnismy
zwrdci¢ uwage na to jakie sg te sygnaly. W pierwszy okresie
mozemy probowac fagodzi¢ objawy domowymi sposobami.
Jesli jednak one wydaja si¢ bezskuteczne, a kaszel utrzymuje
sie przez kilka dni, musimy zasiggna¢ porady lekarza.

Bez wzgledu na przyczyne kaszlu, ziota moga przynies¢ ulge.
Ziolowe specyfiki na kaszel znane byly juz w starozytnosci.
Oto kilka z polecanych zi6t.

Podbiat pospolity

(Tussilago farfara)

Polecana jest herbatka przyrzadzona z czterech czesci pod-
bialu pospolitego, czterech czesci babki, jednej czesci lukreciji
gladkiej, jednej czesci prawoslazu lekarskiego i dwoch czedci
tymianku z odrobing jezéwki.

Nazwa Tussilago wywodzi si¢ z facinskiego stowa ,,kaszel”.
Podbiat zawiera zwigzki chemiczne zwane alkaloidami piroli-
zydynowymi. Ze wzgledu na ich obecnos¢, przy dugotrwatym
stosowaniu, istnieje mozliwo$¢ uszkodzenia watroby. Zaleca
sie wiec ograniczenie ilosci spozywanego podbiatu do 3 tyze-
czek dziennie i unikania jego stosowania przy towarzyszacych
schorzeniach watroby.

Podbial dziata fagodzaco na gardlo, zmniejszajac odruch
kaszlowy.

Bez czarny

(Sambucus nigra)

Jest wysoko cenionym lekiem przy przeziebieniach, kaszlu
igoraczce. Lek z czarnego bzu Sambucol wykazuje pewne dziala-
nie w przypadkach grypy i fagodzi towarzyszacy jej kaszel. Obok
Sambucolu mozna uzywac czarny bez w postaci soku z owocow
lub herbatki z suszonego ziela (Sambucus - fix). W domowych
spizarniach czesto znajdziemy przygotowywany przez zapo-
biegliwe gospodynie syrop z kwiatéw tej rosliny. Jako dodatek
do herbatki jest smaczny i rOwnocze$nie dziala terapeutycznie.

Imbir lekarski

(Zingiber officinale)

Zawarte w tej ro$linie substancje takie jak gingerol i szogaol
wykazujg dzialanie przeciwkaszlowe, przeciwbolowe i prze-
ciwgoraczkowe. Badania gtéwnie wykonywano na zwierzetach,
ale uludzi w przypadku kaszlu mozna doda¢ go do innego leku
przeciwkaszlowego lub pi¢ w postaci herbatek. Ma doskonate
wlasciwosci rozgrzewajace, czesto stosowany jako dodatek
do potraw.

Cytryna zwyczajna

(Citrus limon)

Ceniony owoc. Mozna jg dodawa¢ do napojow, ale réwniez
mozna wykorzysta¢ skorke przygotowujac lek. I tak: 2 tyzeczki
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Pierwiosnek lekarski — Primula veris

niepryskanych rozdrobnionych skérek cytryny zala¢ filizanka
wrzatku razem z jedng tyzeczka szalwii lekarskiej, pot tyzeczki
tymianku pospolitego. Parzy¢ przez 15 minut. Nastepnie
dodac sok z pét cytryny i 1 tyzke stolowg miodu. Nalezy pi¢
2-3 razy dziennie.

Lukrecja gtadka

(Glycyrrhiza glabra)

Ma tagodzacy wptyw na blony $§luzowe i od dawna stosowana
byta przy kaszlu i astmie. Mozna jg uzywa¢ w postaci herbatki
(1 tyzeczka suszonego korzenia na filizanke wrzatku), mozna
tez dodac troche korzenia lukrecji do innych mieszanek na
kaszel. Mozna réwniez stosowa¢ cukierki z lukrecji do ssania.

Wiaz czerwony

(Ulmus rubra)

Kora wigzu zawiera duze ilosci §luzu, ktéry skutecznie fagodzi
podraznione gardlo i dziata hamujgco na kaszel. Suszona kora
stuzy do zaparzania herbatek.

Biedrzeniec anyz

(Pimpinella anisum)

Srodek wykrztusny, pomagajacy w ewakuowaniu zalegajacej
w drogach oddechowych wydzieliny. Skuteczna bedzie her-
batka przygotowana z 1 tyzeczki zmielonego anyzu na filizanke
wody. Parzymy 10-15 minut i przecedzamy. Zalecana dawka
1 filizanka rano i wieczorem.

Prawoslaz lekarski (Altehea officinalis)
Zaréwno korzenie prawoslazu, a takze wyciagi z calego ziota
s3 bardzo przydatne przy kaszlu i bolu gardta ze wzgledu na

obecne zwiazki sluzowe. Mozna przyrzadzi¢ herbatke z dwdch
tyzeczek suszonego ziola na filizanke wrzatku.

Dziewanna drobnokwiatowa

(Verbascum thapsus)

Podobnie jak prawoslaz zawiera $luz o fagodzacym dzialaniu na
gardlo. Znajduja si¢ w niej réwniez zwigzki chemiczne zwane
saponinami, ktore dzialaja wykrztusnie. Stosuje sie napar z lisci
(przecedzony ze wzgledu na obecno$¢ draznigcych wloskow)
z dodatkiem cytryny i miodu dla ztagodzenia gorzkiego smaku.

Pierwiosnek lekarski

(Primula veris)

Zalecane jest uzywanie jednej do dwdch tyzeczek suszonych
kwiatéw pierwiosnka do przyrzadzania przeciwkaszlowego
naparu.

Pokrzywa zwyczajna

(Urtica dioica)

Herbatka z tego ziota jest starym lekiem na kaszel. Pokrzywe
od dawna stosowano takze w leczeniu przeziebien, krztusca
a w dawnej medycynie nawet gruzlicy. Z pewnoscig warto jej
sprobowa¢. Najlepiej pi¢ napar z lisci.

Cennych zi6t uzytecznych w infekcjach drég oddechowych jest
bardzo duzo. Wiele z nich wykorzystywane jest przez zielarzy do
przygotowywania mieszanek z konkretnymi wskazaniami. Zanim
siegniemy po leki chemiczne, pijmy skarby naszej natury - ziota.

Na podstawie ksiazki dr Jamesa A. Duke
opracowata Ewa Wika
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VINIEDZIELA WIELKANOCNA - 17.05.2020 .

W najblizszy poniedziatek, 18 maja 2020 r. 0 godz. 18:45 w ko-
Sciele odbedzie sie spotkanie rodzicow dzieci przygotowujacych
sie do | Komunii Swietej. Prosimy o obecnos¢ tylko jednego
rodzica. Po spotkaniu odbior alb w sali domu parafialnego.

W poniedziatek przypada setna rocznica urodzin $w. Jana
Pawta II. Msza $w. dziekczynna za pontyfikat Papieza Polaka
0 godz. 18:00.

Nabozenstwa majowe od poniedziatku do piatku w tacz-
nosci z wieczorng Mszg $w., natomiast w sobote i niedziele
0 godz. 17.30.

Informujemy, Ze zgodnie z zarzadzeniem wtadz panstwowych
i koscielnych w naszym kosciele moze przebywaé jednorazowo
do 90 oséb. W zwigzku z powyzszym od dzisiejszej niedzieli
transmitowac bedziemy tylko Msze $w. w niedziele o godz. 9:30;
11:00i 12:30.

Spowiedz $w. codziennie rano od godz. 7.00 do 8.00 i popotudniu
od 17.00 do 18.00, a w niedziele pdt godz. przed kazdg Msza.
Spowiadamy za zapleczu ko$ciota od strony biura parafialnego.

Biuro parafialne bedzie czynne w tym tygodniu wedtug usta-
lonych dni i godzin.

W przyszig niedziele, 24 maja, uroczysto$¢ Wniebowstapienia
Panskiego.

W minionym tygodniu zmarli nasi parafianie $p. Arkadiusz Sztuba
z ul. Natkowskiej i Ryszard Bialik z ul. Dabrowskiego. Pole¢my
tych zmartych Bozemu mitosierdziu — Dobry Jezu a nasz Panie...
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Obraz Jasnogorski

Nawiedzenie
obrazu Matki Boze)
Czestochowskiej

W wyniku ogloszonego stanu zagrozenia epidemicznego
w naszej Ojczyznie, Nawiedzenie Matki Bozej Czestochowskiej
w Cudownej Kopii Obrazu Jasnogérskiego zostalo ZAWIE-
SZONE do odwoflania.

Panie Jezu, Zbawicielu Swiata,
Nadziejo, ktdra nigdy nas nie zawodzi,
zmituj sie nad nami
i wybaw nas od wszelkiego zta!

Prosimy Cie, aby$ zdusit plage choroby,
ktora sie rozprzestrzenia,
przywrécit zdrowie chorym,
zachowat zdrowych,
wspierat pracujgcych dla zdrowia wszystkich.
Okaz nam Twoje mitosierne Oblicze
i wybaw nas w swojej wielkiej mitosci.
Prosimy Cie o to przez wstawiennictwo Maryi,
Matki Twojej i naszej,
ktéra wiernie trwa przy nas,

a takze przez wstawiennictwo $w. Jozefa,
Twojego przybranego Ojca, a haszego Opiekuna.
Ty, ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

-
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