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TYGODNIK PARAFII NA OGRODACH W POZNANIU
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»Przed wejsciem do grobu zatoczyl duzy
kamien i odszedt. (...) Oni poszli i zabezpie-
czyli grob, opieczetowujac kamien i stawiajac
straz”. I tak miata zakonczy¢ si¢ ta historia.
Historia proroka z Nazaretu. A my wracamy
do niej by wyzna¢ nasza wiare i nadzieje, ze
nie jest to koniec tylko poczatek. Ze to nie
byla porazka, tylko ogromna eksplozja i try-
umf Milosci. Dzisiejsza liturgia ma w sobie
ogromy zgrzyt. Od uwielbienia po nienawis¢.
Od Hosanna po Ukrzyzuj Go! I gdzie$
w $rodku tych wydarzen jest Géra Oliwna,
na ktdrej Pan Jezus jest sam. Nawet ci najblizsi
zamiast czuwac $pig. Ale trudno oprze¢ si¢
wrazeniu, ze Pan Jezus na kazdym etapie kon-
troluje taki wlasnie przebieg wydarzen. Kazde
niemal zdanie wypowiedziane tego wieczoru
swiadczy, ze wie On co Go czeka, ale tez, ze
to On jest Panem tej sytuacji. I my mamy
w zyciu takie dni, podczas ktérych wydaje
nam si¢, ze dokfadnie tak jak Pan Jezus jeste-
$my prowadzeni na $§mier¢, ze dokladnie jak
On nie mamy nikogo, i ze wszystko zmierza
ku katastrofie. Bo ci ktorzy byli najblizej, albo
sie boja i uciekajg, albo nie rozumiejg, albo
sami sg pograzeni w smutku. I cho¢ mamy
ochote zawola¢ ,,Boze méj czemus mnie opu-
$cil” to w glebi serca wiemy, ze nie opuscit
nawet na moment. Miejmy jednak $wiado-
mo$¢, ze jak mawiat §p. ks. Pawlukiewicz: ,nie
kazde wzniesienie $wiata jest Golgota i nie
kazde ucigzliwe drewno jest krzyzem. To nie
cierpienie nas uswieca, ale my mozemy uswie-
ci¢ cierpienie. Krzyz wymaga naszej zgody
i naszej milosci. Tej drogi nie da sie przejs¢
inaczej, jak tylko stawiajac swoje stopy w $lady
stop Pana Jezusa”. m

Ewangelia

Meka naszego Pana
Jezusa ﬂ!ll‘!lﬂllSﬂ
wediug Swietego
Mateusza

Jezus przed Pitatem

E. Jezusa postawiono przed namiestnikiem. Namiestnik zadat Mu pytanie: . Czy Ty
jeste$ Krolem zydowskim? E. Jezus odpowiedziat: + Tak, Ja nim jestem. E. A gdy
Go oskarzali arcykapfani i starsi, nic nie odpowiadat. Wtedy zapytat Go Pitat:
. Nie styszysz, jak wiele zeznajg przeciw Tobie? E. On jednak nie odpowiedziat
mu na zadne pytanie, tak ze namiestnik bardzo si¢ dziwit.

Jezus odrzucony przez swoj narod

A na kazde $wieto namiestnik miat zwyczaj uwalnia¢ jednego wieznia, ktérego

chcieli. Trzymano za$ wtedy znacznego wigznia, imieniem Barabasz. Gdy sie wiec

zgromadzili, spytat ich Pitat: I. Ktérego chcecie, zebym wam uwolnit, Barabasza

czy Jezusa, zwanego Mesjaszem? E. Wiedziat bowiem, Ze przez zawis¢ Go
Dokoriczenie na str. 8 »
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Niedziela, 5.04.

,Kiedy sie Boga odrzuca lub
spycha na margines, w spo-
s6b niemal nieunikniony Jego
miejsce zajmujg pozbawione
wartosci idole. Mozna nawet
zacza¢ czci¢ narod, rase,
albo partie, a w ich imie
usprawiedliwia¢ nienawis¢,
dyskryminacje i przemoc.”
11.09.199%4r.

Poniedziatek, 6.04.

,Moze to jest najwazniejsze
ze wszystkiego — siebie
znalez¢.”

19.04.1970r.

Wtorek, 7.04.

,Wychowanie idzie w parze

z przekazywaniem zycia. Nie
mozna tylko urodzi€¢; urodze-
nie rodzi potrzebe wychowa-
nia. Jezeli oddziela sie uro-
dzenie od wychowania, to jest
to sytuacja nienaturalna.”
17.02.1975r.

Sroda, 8.04.

,Wiedzcie, ze Bog was kocha
i jest blisko was. On dobrze
zna wasze udreki, a rbwno-
cze$nie wasze pragnienia.

M ’I- S l I I II

Niech wiara w Niego bedzie
dla was zawsze $wiattem

i pociecha.”

11.05.1996r.

Czwartek, 9.04.

,Bogu chodzi o to samo,

co mnie — o dobro. Jesli
mnie o to dobro nie chodzi,
to jestem przeciwko sobie
samemu, jestem w konflik-
cie z sobg, gwatce swoje
interesy, rozumiem je Zle,
rozmijam sie z prawdziwym
dobrem. Paradoks. Tam,
gdzie ja w stosunku do siebie
zawodze, tam Bag pilnuje.”
26.03.1959r.

Piatek, 10.04.

,Modli¢ sie nie jest nakazem,
jest darem. Nie jest przymu-
sem, lecz mozliwoscia; nie
jest ciezarem, lecz radoscia.”
24.11.1984r.

Sobota, 11.04.

,Nie rozwigza problemu
cztowieka same tylko Srodki!
Cztowiek to jest istota zwro-
cona do celu.”

11.04.1962r.
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Czytania na kazdy dzien

Wielki Poniedziatek: 1z 42,1-7;]12,1-11

Wielki Wtorek: 1z 49, 1-6; ] 13, 21-33. 36-38
Wielka Sroda: Iz 50, 4-9a; Mt 26, 14-25

Wielki Czwartek: Wj 12, 1-8.11-14; 1 Kor 11, 23-26;

J13,1-15

Wielki Pigtek: 1z 52, 13 - 53, 12; Hbr 4, 14-16; 5, 7-9;

J18,1-19,42

Wigilia Paschalna: Rdz 1,

1-2,2; Rdz 22, 1-18;

Wj 14, 15-15, 1a; Iz 54, 4a. 5-14; 1z 55, 1-11; Ba 3, 9-15.
32-4, 4; Fz 36, 16-17a. 18-28; Rz 6, 3-11; Mt 28, 1-10

Pierwsze czytanie (Iz 50, 4-7)
Nie zastonitem mojej twarzy przed zniewagami i wiem, Ze nie
doznam wstydu
Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza
Pan Bég mnie obdarzyt jezykiem wymownym, bym umiat poméc
strudzonemu krzepigcym stowem. Kazdego rana pobudza me
ucho, bym stuchal jak uczniowie. Pan Bég otworzyt mi ucho,
a ja si¢ nie oparlem ani si¢ nie cofnalem.
Podatem grzbiet mdj bijacym i policzki moje rwacym mi
brode. Nie zastonitem mojej twarzy przed zniewagami i opluciem.
Pan Bég mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuly na obelgi,
dlatego uczynilem twarz moja jak glaz i wiem, ze wstydu nie
doznam.

Psalm responsoryjny
(Ps 22 (21), 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 (R.: 2a))
Refren: Boze mdj, Boze, czemus mnie opuscil?
Szydza ze mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrzg, *
wykrzywiajg wargi i potrzasaja glowami:
«Zaufal Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jedli go mituje».
Refren.
Sfora pséw mnie opadla, *
otoczyla mnie zgraja ztoczyncow.
Przebodli moje rece i nogi, *
policzy¢ moge wszystkie moje kosci.
Refren.
Dzielg miedzy siebie moje szaty *
ilos rzucaja o moja suknieg.
Ty za$, Panie, nie st6j z daleka, *
pomocy moja, $§piesz mi na ratunek.
Refren.
Bede glosit swym braciom Twoje imig *
i bede Cie chwalil w zgromadzeniu wiernych:
«Chwalcie Pana, wy, ktorzy Go wielbicie, t
niech stawi Go cate potomstwo Jakuba, *
niech si¢ Go leka cale potomstwo Izraela».
Refren.

Drugie czytanie (Fip 2, 6-11)
Chrystus unizyt samego siebie, dlatego Bég Go wywyzszyt
Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostola do Filipian
Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej, nie skorzystal ze spo-
sobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego
siebie, przyjawszy posta¢ stugi, stajac sie podobnym do ludzi.
A w zewnegtrznej postaci uznany za czlowieka, unizyt samego sie-
bie, stajac sie postusznym az do $mierci - i to $mierci krzyzowe;.
Dlatego tez Bég Go nad wszystko wywyzszyt i darowal Mu
imie ponad wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa zgielo si¢ kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych. I aby wszelki
jezyk wyznal, ze Jezus Chrystus jest Panem - ku chwale Boga Ojca.

Spiew przed ewangelig (Por. Fip 2, 8-9)
Aklamacja: Chwala Tobie, Krolu wiekow.

Dla nas Chrystus stal sie postusznym az do $mierci,
i to $mierci krzyzowe;j.

Dlatego Bég wywyzszyl Go nad wszystko

i darowat Mu imi¢ ponad wszelkie imie.
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Szosta niedziela Wielkiego Postu nazywana jest Niedziela
Palmowg, inaczej Niedzielg Meki Panskiej. Rozpoczyna ona
najwazniejszy i najbardziej uroczysty okres w roku liturgicz-
nym - Wielki Tydzien.
Niedziela Palmowa
nalezy do najstarszych
$wigt w tradycji Kosciofa,
znanych juz w IV wieku,
a wiec od momentu
uznania chrzescijan-
stwa za oficjalng religie.
Jest $wietem ruchomym,
przypada na siedem
dni przed Wielkanoca.
W Polsce jest obcho-
dzona od $redniowiecza.

Niedziela Palmowa
zostala ustanowiona
na pamiatke przybycia
Pana Jezusa, ktore roz-
poczyna okres przygo-
towania duchowego,
bedacego wyciszeniem, skupieniem i przezywaniem bolesnej
meki Chrystusa.

Jedna z tradycji w te niedziele jest $wiecenie palm na
pamiatke rzucanych przez lud przed Panem Jezusem wjez-
dzajacym na oslicy do miasta. Sa one symbolem meczenskiej
$mierci, ale takze tryumfu Jezusa nad nig.

Wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy
Liturgia Kosciota wspomina tego dnia uroczysty wjazd Pana
Jezusa do Jerozolimy, o ktérym pisza wszyscy czterej Ewangelisci
(Mt21,1-11; Mk 11,1-11;
1k 19,29-40;] 12,12-19).
Cytuje: ,,Bedac w oko-
licy Betfage /miejsco-
wos$¢ biblijna, polozona
na wschodnim zboczu
Goéry Oliwnej, nieda-
leko Betanii/, Chrystus
polecit swoim dwom
uczniom, by poszli do
pobliskiej wsi i przypro-
wadzili znajdujacego si¢
tam osla. Gdy zapytaja,
czemu to robia, Jezus
kazal im odpowiedzie¢:
Pan go potrzebuje. Chry-
stus dosiad! osiotka i na
nim wjechal do Jerozo-
limy. Lud wyszedl mu
na spotkanie, stal pod nogi plaszcze i gatazki i wykrzykiwat:
Hosanna! Blogostawiony Ten, ktory przychodzi w imig Patiskie.
Blogostawione krélestwo ojca naszego Dawida, ktére przychodzi.
Hosanna na wysokosciach!

Wydarzenie to miato by¢ spetnieniem stow ze Starego Testa-
mentu: Raduj sig wielce, Céro Syjonu, wolaj radosnie, Céro »
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POZNAWAC WIARE

Jeruzalem! Oto Krél twdj idzie do ciebie, sprawiedliwy i zwycigski.
Pokorny - jedzie na osiotku, na oslgtku, Zrebigciu oslicy.
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Msze Sw.

w Niedziele Palmowa
Uroczyste Msze $w. odpra-
wiane w Niedziel¢ Pal-
mowg rozpoczynaja si¢ od
obrzedu poswiecenia palm
i procesji do kosciota.
Pierwsze doniesienia
o $wieceniu palm pojawit
sie ok. VII w. na terenach
dzisiejszej Francji.

Z kolei procesja wzieta
swoj poczatek z Ziemi
Swietej. To wlasnie Kosciot
w Jerozolimie staral si¢
bardzo dokladnie powta-
rza¢ wydarzenia z zycia
Pana Jezusa. W latach
osiemdziesigtych IV w. wg
chrzescijanskiej patniczki
Egerii, procesje mialy juz
miejsce ze zbocza Gory
Oliwnej do Jerozolimy.
Wedlug jej wspomnien
w Niedziele Palmowga
patriarcha otoczony tlu-
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W liturgii tego dnia kluczowe s3 dwa momenty: radosna pro-
cesja z palmami oraz czytanie - jako Ewangelii - Meki Paniskiej

_ wedlug jednego z trzech
,% \?:\}\\\& \L 6 ‘\\7’ ' ewangelistow: Mateusza,
'1
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Marka lub Lukasza, bo

Meke Panska wg $w. Jana

<5 ;i_‘.r'-—'-"' czyta si¢ podczas liturgii

// ﬁ m A Wielkiego Pigtku. W ten
sposob Kosciot podkresla,
ze triumf Chrystusa i jego
ofiara s3 ze sobg nieroze-
rwalnie zwigzane. Wazne,
by do wykonania palmy
wielkanocnej nie uzywac
galazek topoli, poniewaz
na niej powiesit si¢ Judasz.
Bardziej uroczyste
niz zwykle rozpoczecie
w tym dniu Eucharystii
ma wielowiekowg histo-
rie. W Jerozolimie jak juz
wspomniatem, juz w IV
wieku patriarcha dosiadat
oflicy i otoczony radu-
jacym si¢ ttumem jechat
na niej z Géry Oliwnej
do miasta. Az do reformy
Kosciota katolickiego
w 1955 r. istnial obyczaj,

mem ludzi wsiadal na

osiotka i wjezdzal na nim do Swietego Miasta, za$ zgroma-
dzeni wierni, witajac go z radoscia, $cielili przed nim swoje
plaszcze i palmy. Nastepnie wszyscy udawali si¢ do bazyliki
Zmartwychwstania, gdzie sprawowano uroczysta liturgie.

Procesja ta rozpowszechnita si¢ w calym Kosciele. W Rzy-
mie szdsta niedziela Przygotowania Paschalnego poczatkowo
byla obchodzona wylacznie jako Niedziela Meki Panskiej,
podczas ktdrej uroczyscie $piewano Pasje. Dopiero w IX w.
do liturgii rzymskiej wszedl jerozolimski zwyczaj urzadzenia
procesji upamietniajacej wjazd Pana Jezusa do Jeruzalem.
Z czasem jednak obie te tradycje polaczyly sie, dajac litur-
gii Niedzieli Palmowej podwdjny charakter (wjazd i pasja).
W réznych Kosciotach lokalnych, procesje te przybieraly
rozmaite formy, np. biskup szed! pieszo lub jechal na osleciu,
niesiono ozdobiony palmami krzyz, ksiege Ewangelii, a nawet
i Najswietszy Sakrament.

Pierwsza udokumentowang wzmianke o procesji w Nie-
dziele Palmowg przekazuje nam Teodulf z Orleanu (+ 821).
Niektore przekazy podaja tez, ze tego dnia biskupom przy-
stugiwato prawo uwalniania wigzniow.

Wedlug obrzedéw katolickich, tego dnia wierni przynosza
do kosciotéw do poswiecenia palemki. Palma wielkanocna jest
symbolem zmartwychwstania i nie$miertelnosci duszy, zwy-
cigstwa, ale takze symbolem meki oraz odkupienia. Wierzba,
z ktérej powinny by¢ wykonywane palmy symbolizuje wta-
$nie zmartwychwstanie i nie$miertelno$¢ duszy. W kosciele
katolickim zwyczaj $wiecenia palm wprowadzono dopiero
w XTI wieku.

ze celebrans wychodzit
w Niedziele Palmowg przed kosciél, a brame $wiatyni zamy-
kano. Kaptan uderzat w nia krzyzem trzykrotnie, wtedy dopiero
brama otwierala si¢ i kaplani z uczestnikami procesji wchodzili
do kosciota, aby odprawi¢ msze swigta. Symbol ten miat wier-
nym przypominac, ze zamknigte niebo zostalo otwarte dzigki
ofierze krzyzowej §mierci Chrystusa.

Obecnie kaptan w Niedziele Palmowg nie przywdziewa szat
pokutnych, fioletowych, jak to bylo w zwyczaju do niedawna,
ale czerwone. Procesja za$ ma charakter triumfalny. Akcentuja
to m.in. pie$ni, ktdre $piewa sie w czasie rozdawania palm
i proces;ji.

Poswiecone palmy wierni przechowuja przez caty rok. Wie-
rzono niegdys, ze jesli domownicy majg po$wigcong palme,
nic zlego im si¢ nie stanie. Palma chroni przed nieczystymi
mocami nie tylko ludzi, ale takze zwierzeta. Zachowa domow-
nikow i ich inwentarz w zdrowiu i da im spokdj. Uchroni tez
plony przed niepogoda — gradobiciem, powodzig, pozarem,
burza, wichurg.

Uwaza sig, ze palmy nie wolno wyrzuci¢ na $mietnik po
$wietach wielkanocnych, bo moze to sprowadzi¢ rychle nie-
szcze$cie na domownikéw. Kto juz jej nie chce, powinien jg
spali¢ albo zanie$¢ do kosciota i oddac ksiedzu na przechowanie,
aby w nastepnym roku mogty zosta¢ spalone na popiot, ktérym
s3 posypywane glowy w Srode Popielcows.

W polskiej tradycji stato si¢ corocznym zwyczajem, wyko-
nywanie ozdobnych palm i organizowanie konkurséw na
najwyzsza i najpigkniejsza palme.

Wojciech Wika w stuzbie Maryi
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Ekstremalna Droga Krzyzowa

Milczenie przez
43 kilometrow

EDK - to wlasnie skrot od Ekstremalnej Drogi Krzyzowej,
ktora w zesztym roku przesztam wraz z mezem, a dwa lata temu
nie datam rady jej ukonczy¢. Czym jest EDK? To milczenie,
modlitwa i dluga nocna trasa, wszystko ,,tylko” po to, nie ma
innego celu, poniewaz cala reszta jest niewazna. Mysle, ze to
najbardziej swiadoma Droga Krzyzowa w moim zyciu.

To wyzwanie, ktore podje-
lismy bylo przede wszystkim
duchowe. Wiara powoduje, ze
bdl i dyskomfort schodzi na
drugi plan i przez dlugi czas
nie daje o sobie zna¢. To oso-
bista walka ze stowami ,,Nie,
to juz koniec, nie dam rady”
a ,Boze, prosz¢ o kolejny
metr”. Przeciez zycie nie ma
by¢ ciagle wygodne, musimy
wstac i wyjs¢ ze swojej strefy
komfortu.

Idziesz od:

Masz za soba:

Nastepna stacja za:

Do konca:

Przygotowanie

Zanim podjelismy decyzje
sprawdzilismy dostepne trasy
i zdecydowali$my, ze nasze
pierwsze EDK w 2018 roku bedzie blisko w okolicy, by w razie
czego rodzina mogta nas bez problemu odebra¢ w kazdej
chwili. Wybér padl na trase $w. Faustyny (Poznan-Wyso-
gotowo-Dabréwka-Pokrzywnica-Dopiewo-Zborowo-Wiec-
kowice-Drwesa-Lusdwko-Lusowo-Sady-Kobylniki-Kiekrz
(Sanktuarium Siostry Faustyny)). Zadeklarowalismy swoje
uczestnictwo na stronie internetowej i czekaliémy, az nadejdzie
diugo wyczekiwany pigtkowy wieczér. W plecaku pojawily
sie plastry, cieple napoje, baterie, buty na zmiane, przekaski,
suche ubrania i obowigzkowo latarki oraz odblaski... a w rece
Krzyz, ktéry kazdy z nas zrobit dla siebie, by nie$¢ go ze soba,
na swoich ramionach. Poczatkiem drogi byta Msza Swieta
w kosciele pw. Sw. Wawrzynica (ksieza Pallotyni) o godzinie
19:00, po mszy odbylo sie indywidualne blogostawienstwo,
a po wyjsciu z kosciota, dla kazdego rozpoczelo sie wiasne
EDK z rozwazaniami na kazda stacje.

Trasa

Po kilku kilometrach u mnie pojawit si¢ b6l w biodrach, ktéry
przy pokonywaniu kolejnych centymetréw, metréw i kilome-
trow nasilal sie, do tego stopnia, ze nie bylam w stanie pod-
nie$¢ swoich noég nawet na wysoko$¢ kraweznika. Maz czut sig
o wiele lepiej ode mnie, pomagal mi przy pokonywaniu gorek
i przy nieréwnym terenie. Spowolnitam nasza droge do tego
stopnia, ze tylko bystre oko zauwazyloby, czy ja ide, czy jednak
stoje. Nasza trasa zakonczyla sie przy cmentarzu w Lusowie.

ZAKONCZ

Zrezygnowalam z mezem, gdy bol i cierpienie stawalo sig¢
niebezpieczne dla mojego zdrowia, poniewaz kazdy kolejny
mini krok, stawat si¢ niewyobrazalnym bélem.

Droga Krzyzowa w 2018 roku dla mnie byta naprawde
ekstremalna.

Co dalej?
Dalej, byly plany na EDK 2019 z gleboka checia ukonczenia.
Trase pozostawilismy bez zmian. Przygotowania byly podobne
jak w zesztym roku. Nie bralismy zmiennego obuwia, poniewaz
przez bolace stopy rok wczesniej nie szlo ich najzwyczajniej
zalozy¢. OgraniczyliSmy postoje do minimum i wyruszyli-
$my jak wczesniej z modlitwa na ustach i intencjg w sercu.
Ta droga byta zupelnie inna. Od samego poczatku nie myslatam
o tym, ile musimy pokonac
tylko o tym, czy wystarczy mi
czasu na rozmowe z Bogiem.
Czy pomoze mi w najtrudniej-
szym momencie? Czy moje
modlitwy beda wlasciwe? Czy
uda mi si¢ zanie$¢ tak wazna
intencje dla mnie?
Watpliwosci miatam
wiele patrzac na poprzednie
doswiadczenie, ale z kazdym
kilometrem czutam, ze nie ide
sama. Wiedzialam o tym, ze
On jest przy mnie. To uczucie
sprawilo, ze przez 45 km mia-
tam u$miech na twarzy, ktory
nie przypominal o wymalowa-
nym cierpieniu rok wczesniej.
Moje EDK przesztam bez jakiegokolwiek problemu. Na miej-
scu byliémy dokladnie o godzinie 7:07, pokonali$my 45,2km
w przeciagu 10 godzin i 40 minut. Dotarli$my do Sanktuarium
Siostry Faustyny i udali$my si¢ na Adoracje¢ Najswietszego
Sakramentu. Moje dziekowania nie mialy konca, moja rados¢
i milo$¢ wylewala sie ze mnie. Wiem, ze bez Boga nie uda-
toby mi si¢ przejs¢ tej drogi bez bolu. To On sprawil, ze wraz
z mezem dotarlismy do samego konca i mogliSmy zanie$¢
nasze intencje, ktore zostaly wystuchane.

Q[ O LTE 4 W 84% 07:07
1 e

10:40:55

45,1 km

0,1 km
0,1 km

2020

W tym roku nie uda nam si¢ wyruszy¢. Nie oznacza to, ze
rezygnuje z me¢zem z Ekstremalnej Drogi Krzyzowej, ktdra
przeciez moze wyglada¢ nieco inaczej niz dotychczas. Moze
by¢ calonocnym czuwaniem i modleniem sie tak, jak ma to
miejsce na trasie.

Jedni traktujg to jako dostowne wyzwanie fizyczne, by udo-
wodni¢ sobie i komus, ze uda mu si¢ przejs¢ samotnie w nocy
40, 60 czy tez 80 km. Jednak tu nie o to chodzi. Najwazniejsza
jest walka duchowa i przezywanie tej Drogi Krzyzowej razem
z Jezusem. Musimy najpierw upas¢ przed nim na kolana, by
moc podzniej wstac i i$¢ u Jego boku.

Gdy sytuacja w Polsce i na §wiecie si¢ uspokoi, wyruszymy
razem w ciszy na swoja indywidualng Ekstremalna Droge
Krzyzowa.

Alex



@6

NA TRUDNY CZAS EPIDEMII

Nauka w czasach koronawirusa

Tesknie za szkola! Prawdziwa szkola, gdzie lekcje odbywaja
sie w salach, a na przerwach mozna porozmawia¢ z kolegami
i kolezankami. Odkad z powodu pandemii koronawirusa
nauczanie odbywa si¢ zdalnie, mam zdecydowanie mniej
czasu wolnego. Nawet na napisanie tego artykutu dtugo nie
mogtam znalez¢ czasu.

Wiele os6b mysli, ze jak sie jest w domu, bo nie mozna
chodzi¢ do szkoly czy pracy, to ma si¢ duzo czasu wolnego.
W radiu czy telewizji wcigz polecajg ciekawe ksiazki czy
filmy, zeby zabi¢ czas. Ludzie, jaki czas?! Ja, uczennica klasy
pierwszej liceum, ostatnimi czasy nie mam czasu! Od rana do
wieczora siedz¢ ,w szkole”, tzn. przy biurku przed komputerem,
z ksiazkami i zeszytami.

Nauczyciele mysla, podobnie jak wiekszo$¢ ludzi, ze skoro
mamy wolne, to trzeba nas czyms zaja¢ i wymyslaja zadania
z kosmosu, zajmujace o wiele wigcej niz 45 minut lekcji.
A przeciez ich przedmiot nie jest jedynym, ktorego sie uczymy.

W Internecie jest wiele poradnikéw, jak poradzi¢ sobie
z naukg w domu. Psychologowie radzg, aby wyznaczy¢ sobie
konkretne godziny nauki, np. od 8 do 13. Latwo powiedzie¢,
gorzej wykonac.

Czegsto dostajemy maile od nauczycieli po poludniu, cza-
sem wieczorem. Gdy o 15 mygle, ze zrobitam juz wszystko,
przychodza dwie kolejne wiadomosci. Czasem nauczyciele
wysylaja material dopiero nastepnego dnia, i wtedy trzeba
najpierw uporac si¢ z ,zalegto$ciami’, zanim bedzie mozna
przejs¢ do biezacego materiatu, ktorego i tak jest duzo.

Podczas pierwszych kilku dni bylo jeszcze w miare zno-
$nie, ale jak tylko okazalo sie, ze czas niechodzenia do szkoly
zostal wydluzony co najmniej do Wielkiej Nocy, nauczyciele
przeorganizowali swoja prace, utworzyli grupy na réznego
rodzaju platformach i zaczeli zasypywa¢ nas materialami.

Od poczatku kwarantanny, w ciagu niecalych trzech tygo-
dni, dostalam niemal tyle samo wiadomo$ci od nauczycieli na
dzienniku elektronicznym, co przez pig¢ poprzednich miesiecy.
W kazdej - informacja o tym, co mamy przerobi¢, materiaty,
zadania domowe. Sg zadania, ktdre faktycznie zajmuja mniej
czasu niz lekcja, ewentualnie lekcja + czas odrabiania zadania
domowego, ale zdecydowanie wigcej jest zadan wymagajacych
wigkszej ilo$ci pracy.

Prezentacja multimedialna o zdrowym trybie Zycia na lekcje
wychowania fizycznego - nakazuje si¢ uczniom spedzenie
kilku godzin (przygotowanie porzadnej prezentacji naprawde
tyle wymaga!) przed monitorem, ktére mogliby$my spedzi¢
na jakiej$ aktywnosci fizycznej. Ostatnio mieliémy przygoto-
wac krotki filmik jak ¢wiczymy - niby fajnie, ale montowanie
filmiku i wysylanie go zajmuje prawie drugie tyle czasu, co
nagrywanie. Przygotowanie porzadnej, zgodnej z wymogami
notatki z podstaw przedsigbiorczosci - z informacji w pod-
reczniku, ktérych bylto niewiele, prezentacji przystanej przez

nauczycielke oraz innych stron internetowych - zajelo mi
ostatnio dwie godziny. A w szkole mieliby$émy na ten temat
tylko 45 minut!

Idzmy dalej. Jezyk angielski — najpierw nic, potem jedna
wiadomo$¢ z dwoma dlugimi zadaniami do zrobienia. P6z-
niej kolejna - tym razem z trzema. O ile dluzsza wypowiedz
pisemna to rzecz, ktéra robimy normalnie na zajeciach, o tyle
nigdy na lekeji nie ogladali$my filmu, wedtug ktérego musie-
lismy potem odpowiada¢ na pytania. Ba, jakiego filmu! Trwa-
jacego ponad pdt godziny, ktory nalezy obejrze¢ co najmniej
dwa razy, aby wyltapa¢ wszystkie odpowiedzi. Potem jeszcze
ulozy¢ petne zdania do odpowiedzi - zajmuje znacznie wiecej
niz 45 minut.

Denerwujace jest, ze najpierw nauczyciel dlugo si¢ nie
odzywa, a potem zawala ci¢ materialami, ktore trzeba zrobi¢
w ciagu dwoch, trzech dni, a s3 jeszcze inne przedmioty.
Co innego, gdy nauczyciel wysyta od razu material na dwa
tygodnie, wtedy jego wykonanie mozna sobie rozlozy¢ w czasie.
Sa nauczyciele, ktérzy materialy wysylaja poprzedniego dnia,
albo danego dnia okoto 8 rano, tak jest najlepiej, bo mozna
od razu zacza¢ prace. Aha, ale pod jednym warunkiem - ze
dziata Internet i Ze serwer dziennika internetowego nie jest
przeciazony.

Najbole$niej dalo si¢ to odczu¢ w $rod¢ 25 marca, ktory
to dzien byl pierwszym dniem nakazanej przez ministerstwo
obowigzkowej edukacji zdalnej. Wczesniej wigkszo$¢ szkot
i tak prowadzila zdalne zajecia, ale nie bylo to obligatoryjne,
niektorzy mieli wolne. W $rode¢ potrzeba byto okoto pét
godziny, zeby zalogowac¢ si¢ na swoje konto w dzienniku.
A bez tego ani rusz, bo tam mamy wszystkie materialy od
nauczycieli. Owszem, sg teZ inne miejsca, jak poczta klasowa
czy komunikatory. Od paru dni uzywamy wilasciwie wszyst-
kiego, czego si¢ da, jak do jednej rzeczy nie bedzie przez jakis
czas dostepu, mozna robi¢ pozostate.

Zastanawiam sie, jak funkcjonuja osoby, ktore na kil-
koro rodzenstwa maja tylko jeden komputer. Wprawdzie nie
do wszystkiego potrzebny jest komputer, czasem wystarczy
sprawdzi¢, jaki temat zadal nauczyciel i przerobi¢ go z pod-
recznika, ale czgsto trzeba obejrze¢ film, zrobi¢ prezentacje,
wysta¢ nauczycielom zadanie badz zdjecia zeszytu. Tak to
przynajmniej wyglada u mnie. Czasem udaje mi si¢ zaplano-
wac wszystko tak, zeby weekend mie¢ wolny, ale momentami
materiatow jest tak duzo, ze nie daje rady. Nawet jezeli w danym
momencie mam chwile, to potem okazuje sig, ze jeszcze ktorys
z nauczycieli co$ wyslal i znéw trzeba wréci¢ do lekgji.

Tesknig¢ za powrotem do szkoly. Po pierwsze — bedzie
wtedy uregulowany czas pracy: lekcje, przerwy, powr6t do
domu, wykonanie zadania domowego, nauka i czas wolny, po
drugie - nauczyciele czgsto opowiadajag na swoich lekcjach
ciekawostki, ktorych nie ma w podreczniku i ktérych nie spo-
sOb przekaza¢ zdalnie. Brakuje po prostu kontaktu z ludzmi.
Mam kontakt z osobami z klasy na réznych komunikatorach
czy przez telefon, ale to nie to samo, co rozmowa ,na Zywo'.
No i nie mozemy by¢ wszyscy razem.

Mam nadziejg, ze to wszystko wkrotce si¢ skonczy i bedzie
mozna normalnie i$§¢ do szkoly, spotka¢ sie z kolegami i kole-
zankami oraz z nauczycielami, ustysze¢ ciekawostki i zarciki.

Martyna Rajch
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Wielki Post - ¢zas wielkich odkry¢ ...

Zanami juz pig¢ tygodni Wielkiego Postu. Przed nami tydzien
ostatni. Czas wielkich odkry¢ dobiega konca, ale czas wiel-
kiej proby moze trwa¢ nadal, jesli bedziecie wciela¢ w zycie
poznane i odkryte
w sobie cnoty
dobrego cztowieka.
Mam nadzieje, ze
nie ustajecie w dro-
dze i wcigz jestescie
gotowi poswiecic
czas oraz — po raz
ostatni — zmobilizo-
wacé szare komorki,
by odkry¢ ostat-
nig z przygotowa-
nych dla Was cnot
dobrego cztowieka,
aby nie tylko godnie
przygotowac si¢ do
Swigt Wielkiej Nocy,
ale by odkryte w nas
bogactwo mogto si¢
pomnaza¢, ukazujac swa potege i moc.

W tym tygodniu odkryjemy jedna z najpigkniejszych i naj-
wspanialszych cnot, jaka jest wdziecznosé.

Cdz to jest wdziecznos¢? Jakie znaczenie w zyciu cztowieka
oraz spoleczeristwa ma umiejetnos¢ bycia wdzigcznym?

Wdziecznos¢ to, z jednej strony, poczuwanie sie do zobo-
wigzan za doznane od kogos dobro, che¢ odwzajemnienia sig,
czyli odplacaniem dobrem za dobro. Ale wdziecznos¢, jak pisat
$w. Pawel do Tesaloniczan, jest rowniez jedng z zasad tadu
spotecznego chrzescijan. Oznacza to, ze kazdemu chrzescija-
ninowi wdziecznos$¢ powinna by¢ szczegdlna bliska.

Zapytasz po co?

Otdz wdziecznosé, czyli umiejetno$¢ docenienia tego co
mam, pokazuje, jak wiele posiadamy i jak wiele jest wokot nas
0sob, rzeczy lub zdarzen, za ktére mozna by¢ wdzigcznym.
Zeby je sobie uswiadomi¢, najlepiej stworzy¢ swojg wlasng
liste wdzigcznosci, np.:

Jestem wdzigczny/wdzigczna za:

zycie / zdrowie,

- rodzicédw / rodzenstwo / bliskich,

- dom, czyli tzw.: dach nad glowa,

- to, Ze mam co jes¢, a tyle ludzi na $wiecie wciaz cierpi glod,

- mozliwosé¢ chodzenia do szkoly / uczenia sie,

— kolegéw / kolezanki / przyjaciot,

- moje zainteresowania: hobby / ksigzki / sport,

- zwierzeta domowe: psa / kota / rybki / §winke morska,

- wyjazdy na wakagcje,

- spotkania towarzyskie,

- mozliwoé¢ odwiedzania Boga,

-itd....

Gdy dobrze si¢ zastanowisz i wypiszesz juz wszystko (zawsze
mozna dopisywac nowe rzeczy), zaczniesz dostrzegac jak wiele

szczescia Cie spotkalo w zyciu, poniewaz zawsze znajdzie si¢
ktos, kto ma gorzej od Ciebie. To pozwala doceni¢ rzeczy
drobne i cieszy¢ si¢ dniem codziennym, a uczucie radosci
iwdziecznosci dziata
jak balsam dla duszy.

Wdziecznos$¢
chroni nas tez przed
proznoscig i rosz-
czeniowy postawa,
bo gdy umiesz doce-
ni¢, ile trudu rodzice
wkladaja w Twoje
wychowanie albo jak
ciezko pracuja, zasta-
nowisz si¢ dwa razy,
nim poprosisz o cos,
bez czego spokojnie
mozesz si¢ obejsc.

Wdziecznos$¢
wyzwala réwniez
zyczliwo$¢ wobec
drugiego cztowieka -
kolezanki lub kolegi, babci lub dziadka, bo widzisz, jak wazna
jest ich obecnos¢ w Twoim zyciu.

Widzisz wigc, ze wdzigczno$¢ ma ogromne znaczenie
w zyciu kazdego cztowieka, ale tez calego spoleczenstwa.
Czyni je po prostu lepszym.

Czy jednak potrafisz by¢ wdzigczny? Czy umiesz okazywaé
wdziecznos$¢? Czy rozumiesz jak olbrzymie ma znaczenie dla
Twojego rozwoju?

Moze Ci w tym pomoc ponizszy wierszyk:

Fot. Luka$ Rychvalsky / stocksnap.io

Wdziecznos¢
Jest tylko jedno takie uczucie,

Co serce wznosi na szczytow czucie.
Site i czystosé majgc KRYSZTALU,
duszy rozkwita¢ daje pomatu.
Bo bez wdzigcznosci dusza marnieje
zamiera, niknie jak dawne dzieje.
Zas kto doceni¢ wszystko potrafi,
na szczgscie w zyciu zawsze natrafi.

Zadanie domowe na ten tydzien:

1. Codziennie, podczas modlitwy, prosz¢ Boga o dar i umie-
jetnos$¢ ,,bycia wdziecznym”

2. Naucze si¢ na pamigc wierszyka o wdzigcznosci i postepuje
zgodnie z jego trescia.

3. Stworze i zapisze swoja wlasng liste wdzigcznosci.

UWAGA KONKURS!!!

Zbierz sze$¢ klejnotow poprzez sumienne odrobienie zadania
domowego w kazdym z tygodni Wielkiego Postu. Zadanie
bedzie sprawdzane w niedziele na mszy $wietej dla dzieci,
gdy juz bedziemy mogli si¢ bezpiecznie spotykac. m
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Z MARYJA W NOWE CZASY

» Dokoriczenie ze str. 1

wydali. A gdy on odbywat przewdd sadowy, Zona jego przystata mu
ostrzezenie: |. Nie miej nic do czynienia z tym Sprawiedliwym, bo
dzisiaj we $nie wiele nacierpiatam sie z Jego powodu. E. Tymcza-
sem arcykaptani i starsi namowili tumy, zeby Zzadaty Barabasza,
a domagaty sie Smierci Jezusa. Pytat ich namiestnik: |. Ktérego
z tych dwu chcecie, zebym wam uwolnit? E. Odpowiedzieli: T. Bara-
basza. E. Rzekt do nich Pitat: I. C6z wigc mam uczyni¢ z Jezusem,
ktérego nazywajg Mesjaszem? E. Zawotali wszyscy: T. Na krzyz
z Nim! E. Namiestnik powiedziat: I. CoZz wtasciwie ztego uczynit?
E. Lecz oni jeszcze gtosniej krzyczeli: T. Na krzyz z Nim! E. Pitat,
widzac, Ze nic nie osigga, a wzburzenie raczej narasta, wziat wode
i umyt rece wobec ttumu, mowigc: |. Nie jestem winny krwi tego
Sprawiedliwego. To wasza rzecz. E. A caly lud zawotat: T. Krew
Jego na nas i na dzieci nasze. E. Wéwczas uwolnitim Barabasza,
a Jezusa kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie.

Krol wyszydzony

Wtedy Zotnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do pretorium
i zgromadzili koto Niego cafg kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili
na Niego ptaszcz szkartatny. Upldttszy wieniec z ciernia, wtozyli
Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali
przed Nim i szydzili z Niego, méwigc: T. Witaj, Krélu zydowski!
E. Przy tym pluli na Niego, brali trzcine i bili Go po gtowie. A gdy
Go wyszydzili, zdjeli z Niego ptaszcz, wiozyli na Niego wtasne Jego
szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.

Droga krzyzowa

Wychodzac, spotkali pewnego cziowieka z Cyreny, imieniem
Szymon. Tego przymusili, zeby niost krzyz Jego. Gdy przyszli na
miejsce zwane Golgota, to znaczy Miejscem Czaszki, dali Mu pi¢
wino zaprawione goryczg. Skosztowat, ale nie chciat pi¢. Gdy Go
ukrzyzowali, rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajgc o nie
losy. | siedzac tam, pilnowali Go. A nad gtowa Jego umiescili
napis z podaniem Jego winy: To jest Jezus, Krol zydowski. Wtedy

tez ukrzyzowano z Nim dwoch ztoczyrcodw, jednego po prawej,
drugiego po lewej stronie.

Wyszydzenie na krzyzu

Ci za$, ktérzy przechodzili obok, przeklinali Go i potrzgsali gtowami,
méwigc: T. Ty, ktéry burzysz przybytek i w trzy dni go odbudowu-
jesz, wybaw sam siebie; jesli jeste$ Synem Bozym, zejdz z krzyza!
E. Podobnie arcykaptani wraz z uczonymi w PiSmie i starszymi,
szydzac, powtarzali: T. Innych wybawiat, siebie nie moze wybawic.
Jest krolem Izraela: niechze teraz zejdzie z krzyza, a uwierzymy
w Niego. Zaufat Bogu: niechze Go teraz wybawi, jesli Go mituje.
Przeciez powiedziat: Jestem Synem Bozym. E. Tak samo Izyli Go
i ztoczyncy, ktorzy byli z Nim ukrzyzowani.

Smier¢ Jezusa

Od godziny szdstej mrok ogarnat catg ziemie, az do godziny dzie-
wigtej. Okoto godziny dziewiatej Jezus zawotat donosnym gtosem:
+ Eli, Eli, leméa sabachthani? E. To znaczy: Boze méj, Boze moj,
czemus Mnie opuscit? Styszac to, niektorzy ze stojacych tam mowili:
T. On Eliasza wota. E. Zaraz tez jeden z nich pobiegt i wzigwszy
gabke, nasaczyt jq octem, umocowat na trzcinie i dawat Mu pic.
Lecz inni méwili: T. Zostaw! Popatrzmy, czy nadejdzie Eliasz, aby
Go wybawic. E. A Jezus raz jeszcze zawotat donosnym gtosem
i oddat ducha.

Wszyscy klekajg i przez chwile zachowujg milczenie.

Po zgonie Jezusa

A oto zastona przybytku rozdarta sie na dwoje z gory na dét;
ziemia zadrzata i skaty zaczety peka¢. Groby sie otworzyly i wiele
ciat $wietych, ktorzy umarli, powstato. | wyszediszy z grobédw po
Jego zmartwychwstaniu, weszli do Miasta Swietego i ukazali sie
wielu. Setnik za$ i jego ludzie, ktérzy trzymali straz przy Jezusie,
widzac trzesienie ziemi i to, co sie dziato, zlekli sig bardzo i mowili:
T. Prawdziwie, Ten byt Synem Bozym.

Czciciele Mitosierdzia Bozego — Koronka odmdéwiona w dniu 3.04.2020 r.

Wczoraj, w dniu 2 kwietnia o godzinie 21.37 mineto 15 lat
od momentu, kiedy Papiez Sw. Jan Pawel IT odszedt do domu
Ojca. Byl to bardzo wazny moment dla $wiata a szczegdlnie
dla naszej Ojczyzny.

Dzigki Niemu nastgpily tak wielkie zmiany w Polsce,
w Europie i na calym $wiecie.

W czasie swojej I pielgrzymki do Ojczyzny w 1979 r. nasz
Papiez JPII wolal ,,Niech zstapi Duch Twdj, Niech zstapi Duch
Twdj i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi”

A w dniu 17.08.2002 r. w czasie poswiecenia Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Lagiewnikach moéwil, ze $wiat bardzo
potrzebuje Bozego Milosierdzia. Jest duzo nienawisci i wojen,
braku szacunku dla zycia i $mierci niewinnych ludzi.

Sw. Jan Pawel II to Papiez zycia i rodziny. Pamietajmy
o0 Jego nauczaniu, starajmy si¢ broni¢ zycia od poczecia do
naturalnej §mierci.

Modlimy sie za caly nasz Koscidl, za naszg Ojczyzne, za
Polakéw i rzadzacych naszym panstwem.

Modlimy sie za nasza Parafie, za wszystkich postuguja-
cych w Parafii kaplandw, siostry zakonne i osoby swieckie, za
wszystkich parafian.

Jezu Mitosierny modlimy si¢ za wszystkich chorych i cier-
piacych, szczegdlnie za tych ktorzy zachorowali na koronawi-
rusa, aby odzyskali utracone zdrowie.

Moédlmy sie za lekarzy, pielegniarki, pracownikow stuzby
zdrowia, za kaplanow i za wszystkich pomagajacych i opiekuja-
cych si¢ osobami chorymi oraz niepetnosprawnymi i starszymi.
Strzez ich Jezu Milosierny przed zakazeniami i chorobami.

Modlimy si¢ za zmarlych parafian, za zmarlych czlonkéw na-
szych rodzin, aby dobry Bog przyjatich dusze do swego Kroélestwa.

Dzigkujemy Ci Jezu za otrzymane laski i prosimy wystuchaj
naszych osobistych présb. m
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NIEDZIELA PALMOWA MEKI PANSKIEJ - 5.04.2020 r.

Biuro parafialne w Wielkim Tygodniu czynne tylko w Poniedziatek
od 9.00 do 11.00 w sprawach pilnych i koniecznych.

Nie bedzie Tradycyjnej Drogi Krzyzowej w Wielki Piatek
0 godz. 4 rano na Forcie VII.

Liturgia Swigtego Triduum:
- W Wielki Czwartek, Piatek i Sobote o godz. 7.30 w naszym

kosciele bedzie Jutrznia — poranna modlitwa KoSciota.

Wielki Czwartek
- Uroczysta Msza $w. Wieczerzy Panskiej o godz. 18.00.
— Adoracja w oftarzu — Ciemnicy do godz. 21.00.

Wielki Piatek

— Adoracja od godz. 7.00 do 17.30

- Rozpoczecie nowenny do Mitosierdzia Bozego o 15.00, po
niej Droga krzyzowa odprawiona tylko przez kaptandw nasze;
parafii bez udziatu wiernych.

- Liturgia Meki Paniskiej o godz. 18.00

— Adoracja po liturgii przy Grobie Parskim do godz. 21.00

Wielka Sobota

— Adoracja od godz. 7.00 do 20.30

- 0 godz. 15.00 - Koronka do Mitosierdzia Bozego

- WWielka Sobote nie bedzie Swigcenia potraw przed kosciotem.
Prosimy, aby to uczynit ojciec rodziny zasiadajac do $niadania
Swigtecznego. Tekst poSwiecenia na stronie internetowej naszej
parafil.

- Wigilia Paschalna w sobote o godz. 21.00 - Liturgia $wiatta,
przyrzeczen chrzcielnych, Msza $w.

Zgodnie z decyzjq wtadz panstwowych i koscielnych w liturgii
moze uczestniczy¢ do 5 osoéb.

W Niedziele Zmartwychwstania Pariskiego Msze $w. wg po-
rzadku niedzielnego, jednak nie bedzie Mszy sw. o godz. 7.30.

W Poniedziatek Wielkanocny Msze $w. jak w niedziele!

LITURGIE TRIDUUM PASCHALNEHO | MSZE SWIETE W SWIE-
TAZ NASZEGO KOSCIOLA BEDZIEMY TRANSMITOWALI NA
STRONIE INTERNETOWEJ NASZEJ PARAFII. NIE BEDZIE
TRANSMISJI W Il SWIETO O GODZ. 7:30 i 18.00.

Okazja do spowiedzi: od W. Poniedziatku do W. Srody w godz.
od 7.00-8.00 i od 16.00-18.30,

W Wielki Czwartek, Wielki Piatek i Wielka Sobote spowiedz
od godz. 7.00 do 8.00.

Post scisty (bez mozliwosci dyspensy) obowigzuje w Wielki Pia-
tek. tzn. précz wstrzemigzliwosci od potraw migsnych obowigzuje
jeden positek do sytosci i dwa mniejsze.

W minionym tygodniu zmarli nasi parafianie $p. Aurelia Siwirska
z ul. Bajana, Maria Cybichowska z ul. Hozej, Stefan Konieczny
Z ul. Miodowej i Urszula Ludwiczak z ul. Hozej. Poleémy tych
zmartych Bozemu mitosierdziu — Dobry Jezu a nasz Panie...

Obraz Jasnogorski SO,
W W=

Nawiedzenie
obrazu Matki Boze)
Czestochowskiej

W wyniku ogloszonego stanu zagrozenia epidemicznego
w naszej Ojczyznie, Nawiedzenie Matki Bozej Czestochowskiej
w Cudownej Kopii Obrazu Jasnogérskiego zostalo ZAWIE-
SZONE do odwotania.

Panie Jezu, Zbawicielu Swiata,
Nadziejo, ktdra nigdy nas nie zawodzi,
zmituj sie nad nami
i wybaw nas od wszelkiego zta!

Prosimy Cie, aby$ zdusit plage choroby,
ktora sie rozprzestrzenia,
przywrécit zdrowie chorym,
zachowat zdrowych,
wspierat pracujgcych dla zdrowia wszystkich.
Okaz nam Twoje mitosierne Oblicze
i wybaw nas w swojej wielkiej mitosci.
Prosimy Cie o to przez wstawiennictwo Maryi,
Matki Twojej i naszej,
ktéra wiernie trwa przy nas,

a takze przez wstawiennictwo $w. Jozefa,
Twojego przybranego Ojca, a haszego Opiekuna.
Ty, ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.
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